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van alles naar 1
Misschien heeft u op dit moment een

spaarrekening bij de ene bank, en heeft u
een hypotheekrekening bij een andere.

Heeft u een inboedelverzekering
bij de ene verzekeraar,

en een WA verzekering bij een andere.
Om nog maar niet te spreken over

waar u uw belastingaangifte laat doen...
Of waar u later naartoe gaat voor erfrechtadvies...

Een enorme sleutelbos met allemaal verschillende sleutels...

Dat kan eenvoudiger...
Door over te stappen naar die ene masterkey van Ancora.

Van alles naar 1Ancora Noordwijk
St. Jeroensweg 16
2201 NX  Noordwijk

Ancora Katwijk
Baron S. de L. Wyborgstraat 1
2225 TD  Katwijk

www.ancora.nl
Tel. 071-4016545

IVONNE      CLEMENS
V E R Z O R G I N GU I T V A A R T

‘Ivonne en Carine nemen uw zorg 
uit handen op het moment dat u dat nodig heeft’. 

Dag en nacht bereikbaar 06 23954021
Ivonne Clemens  Uitvaartverzorging en  Uitvaartwinkel

www.ivonneclemens-uitvaartverzorging.nl
Schoolstraat 45 • 2202 HD Noordwijk aan Zee

+31(0)71 - 3612826 • www.mooijekind-fietsen.nl

HET ADRES VOOR 
AANKOOP & ONDERHOUD 
VAN UW FIETS EN NATUURLIJK 
OOK UW E-BIKE
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Op weg naar het 70-jarig bestaan 
van onze vereniging 55+ Noordwijk

Vooruitblik op een bijzondere mijlpaal in 2026
Langzaam maar zeker komt er een indrukwekkende mijlpaal in 
zicht: in 2026 bestaat onze vereniging zeventig jaar. Wat ooit 
begon als een kleinschalig initiatief, is uitgegroeid tot een hechte 
en bloeiende gemeenschap waarin tradities en vernieuwing hand 
in hand gaan. Zeven decennia samenbouwen aan onze vereniging, 
dat mag gevierd worden!

Een terugblik en een vooruitblik
De afgelopen jaren stonden bol van mooie herinneringen, 
waardevolle samenwerkingen en bijzondere momenten. Wie had in 
1956 kunnen vermoeden dat onze vereniging zo sterk en levendig 
zou zijn als nu? Dankzij de inzet en het enthousiasme van velen zijn 
we samengegroeid.

Plannen voor het jubileumjaar
In 2026 willen we samen stilstaan bij het 70-jarig jubileum van 
onze vereniging. Niet alleen door terug te kijken, maar vooral door 
vooruit te kijken. We zijn van plan een reeks feestelijke activiteiten 
te organiseren, waarbij al onze leden van harte welkom zijn. Het 
belooft een bijzonder jaar te worden! Tijdens de ALV van 17 
oktober a.s. krijgt u een overzicht van alle feestelijke activiteiten.

Samen verder bouwen
Dit jubileum biedt niet alleen de gelegenheid om te vieren, maar 
ook om na te denken over de toekomst. Waar liggen onze kansen? 
Hoe blijven we vernieuwen zonder onze wortels te verliezen? De 
inbreng, betrokkenheid en ideeën van iedereen blijven onmisbaar.

Doe mee!
Heeft u na en of tijdens de ALV van 17 oktober suggesties voor het 
jubileum of wil je meehelpen met de organisatie? Laat het zeker 
weten. Samen maken we er een onvergetelijk jaar van. Op naar de 
volgende zeventig jaar van onze vereniging!

Namens het volledige bestuur.
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Fietstocht van 10 september

Wat hebben we weer een mooie fietstocht gemaakt 
met 17 gezellige mensen. Een keer per maand op 
woensdagmiddag fietsen we een heerlijke tocht onder 
leiding van Leo Zonneveld en zijn Broer Willem.

Deze keer zijn we via Voorhout, Oegstgeest en Leiden 
naar Valkenburg gefietst om daar een kopje koffie te 
drinken bij Buitenhuis de terugreis ging door de polder 
langs mooie oude boerderijen en wat hebben we het 
getroffen met het mooie weer.

Hopelijk gaat Leo ons volgend jaar weer verrassen met 
zijn fijne fietstochten.

54

Terugblik activiteiten

Lezing Hospice 17 oktober na de ALV

Het Hospice Duin- en Bollenstreek is een gastvrij huis waar men in rust en geborgenheid de laatste dagen, 
weken of maanden kan verblijven. Wij realiseren ons terdege dat het een enorme stap is om de drempel 
van een hospice over te gaan. Wij hopen door middel van informatie deze drempel iets te verlagen.

In het hospice zien we onze gast als een uniek persoon met een eigen levensgeschiedenis en een eigen 
levenseinde. De gast en diens naasten moeten zich volkomen thuis kunnen voelen, met name omdat de 
gast in deze fase niet meer in de eigen vertrouwde omgeving kan wonen. De ruime gastenkamers zijn 
het huiselijk domein van de gast en kunnen worden opgeluisterd met persoonlijke, vertrouwde spullen 
en herinneringen. De naasten en de vrijwilligers brengen er het leven van alle dag in. Ook de maaltijden 
kunnen naar eigen smaak en wens worden bereid.
Hospice Duin- en Bollenstreek kan een alternatief zijn waar familie en vrienden de zorg kunnen voortzetten 
samen met huisarts, verpleging en deskundige vrijwilligers. Er is dan voor de naasten weer meer ruimte en 
tijd om partner, ouder, kind of vriend te zijn. 

Kinderen zijn bij ons van harte welkom. Als wij de kinderen van 
nu leren zich beter te verhouden tot thema’s als verlies verdriet 
en sterven, dan zullen zij als volwassene beter opgewassen zijn 
tegen wat het leven voor hen in petto heeft. Zo werken we aan een 
maatschappij, waar angst voor de dood zachter kan worden, en we 
voluit kunnen genieten van dat stuk tussen geboorte en sterven: het 
leven. Desgewenst kunnen wij informatie verstrekken aan ouders 
en kinderen om hen te betrekken bij het leven en het maken van 
herinneringen als ook bij het proces van verlies en rouw.

Activiteiten Cultuurclub

Op 4 september hebben wij museum “JAN” in Amstelveen bezocht. Dit museum voor beeldende kunst 
heeft o.a. een eigen collectie van unieke glasobjecten, verder waren er twee wisseltentoonstellingen nl. 
“Poetry Suite” schilderijen en Gouaches van Koen Vermeulen en “Mens, Mythe & Metamorfose, beelden 
en Litho’s van Ossip Zadkine.

In oktober willen wij een bezoek brengen aan museum Kranenburgh in Bergen NH.

Marjanne Sipma en René van Schie (06-108 535 81).

Algemene Ledenvergadering 

Uitnodiging
Geachte leden,

Hierbij nodigen wij u uit voor de Algemene Ledenvergadering (ALV) van onze vereniging. 
Uw aanwezigheid wordt zeer op prijs gesteld, want samen bepalen we de koers van onze vereniging. 
Tijdens de ALV worden belangrijke besluiten genomen, wordt het beleid besproken en krijgt u 
de kans om vragen te stellen en suggesties te doen.

Datum, Tijd en Locatie

Datum: 17 oktober 2025 	 Tijd: 14:00 	 Locatie: De Wieken

Agenda

1.	 Opening
2.	 Vaststelling van de agenda
3.	 Notulen vorige ALV
4.	 Nieuwe bestuurslid Mevr. L.W. de Mooy-de Soet
5.	 Nieuwe bestuurslid Mevr. C.J.M. van der Zalm-Vink
6.	 Nieuwe penningmeester Dhr. P. Verhaar
7.	 Voorstel begroting 2026
	 ■	 Contributie blijft gelijk € 25 (inclusief een euro naar sociale fonds)
	 ■	 Overzicht begroting 2026
	 ■	 Agenda 2026 van de activiteiten 70-jarig bestaan
8.	 Rondvraag
9.	 Sluiting

Na de vergadering lezing van Hospice Sassenheim en afsluiting met een hapje en een drankje.

Activiteiten

De volgende nieuwsbrief komt vanaf donderdag 30 oktober in uw brievenbus. Ontvangt u de 
nieuwsbrief door omstandigheden later en u wilt met activiteiten meedoen kijk dan vanaf deze 
datum op de website van 55+ Noordwijk.
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accepteren, gebrek aan interesse en initiatief. Maar 
ook depressief, klagend, herhalend, angstig, klevend 
of onrustig gedrag vertonen. Of achterdocht, snel boos 
worden, schelden, slaan, loopdwang, weglopen.
Er is niet altijd een verklaring te geven voor 
onbegrepen gedrag behalve dat door de dementie zelf 
de hersenen worden aangetast en iemand daardoor 
niet meer goed kan functioneren. Toch zijn er ook 
oorzaken die wel degelijk invloed hebben op het 
gedrag. Deze kunnen het gedrag op een negatieve 
wijze beïnvloeden. Het kan heel behulpzaam zijn om 
uit te zoeken wat de oorzaak is van bepaald gedrag. 
Als hier een verklaring voor gevonden kan worden dan 
kun je nadenken hoe je dit gedrag positief kan gaan 
beïnvloeden. De zorg en omgang met de persoon met 
dementie zal hierdoor verbeteren. 

Bij deze bijeenkomst is Ingrid Peschier aanwezig. Zij 
is aanbieder van Specialistische Begeleiding in de 
thuissituatie en heeft kennis van onbegrepen gedrag 
bij dementie. Er wordt informatie en uitleg geven 
over dit onderwerp en besproken wat mogelijke 
oorzaken kunnen zijn van onbegrepen gedrag bij 
dementie en hoe dit positief beïnvloed kan worden. 

Deelnemers aan de middag worden ook 
uitgenodigd om hun ervaringen te delen. 
Waar loop je tegen aan, wat is moeilijk, wat 
hielp etc. Vragen kunnen eventueel van 
tevoren worden gemaild naar ipeschier@
planet.nl  Meer informatie op website: www.
ondersteuningbijhersenaandoeningen.nl 
Deelnemen is gratis, aanmelden kan maar is 
niet noodzakelijk. 

Na dit, toch wel wat lastige onderwerp, 
hebben we nog een gezellige 
afsluitingnamelijk het op treden van de “ 
Noordwijkse Klederdracht groep”.

Activiteiten

Op vrijdag 31 oktober 2025 om 14.00 uur verzorgt 
Ingrid Peschier een lezing over “Hoe om te gaan met 
veranderd gedrag bij dementie in de thuissituatie”
 
Voor mantelzorgers die thuis zorgen voor een persoon 
met dementie is er in oktober een bijeenkomst waar 
uitleg gegeven wordt en vragen gesteld kunnen 
worden over veranderd gedrag bij dementie. Een 
mantelzorger kan zijn een echtgenoot, zus, broer, 
dochter, zoon, vriend of een goede buur.
Veranderd gedrag kan niet altijd 123 begrepen worden. 
We spreken dan ook wel van onbegrepen gedrag. 
Dit kan problemen geven in de omgang en de zorg 
voor de persoon met dementie. De manier waarop je 
gewend was om met elkaar om te gaan en te praten 
lukt dan niet meer. Mogelijk ontstaan er misverstanden, 
irritaties, is de persoon met dementie vaker angstig of 
opstandig en voelen de omringende mantelzorgers en 
familie zich tekortschieten. Het zorgen voor en omgaan 
met de persoon met dementie kan hierdoor een 
belasting worden.

Voorbeelden van onbegrepen gedrag zijn: verwardheid, 
geen taken meer uit kunnen voeren, geen hulp willen 

Handwerken is al eeuwenlang een geliefde 
bezigheid in Nederland. Niet alleen biedt het 
ontspanning en voldoening, maar het kan ook 
ingezet worden om anderen te helpen. Wij zetten 
onze creativiteit graag in voor een goed doel. In 
dit verslag leest u waarom wij handwerken voor het 
goede doel, hoe wij te werk gaan en welke impact 
onze inspanningen hebben.
Iedere week komen wij samen in de Wieken om 
gezamenlijk aan verschillende projecten te werken. 
De sfeer is altijd gezellig en iedereen draagt zijn 
steentje bij, of je nu een ervaren haakster bent of 
pas net leert breien. Het lijkt misschien alsof je een 
gewone deken maakt, maar dat is het allerminst! 
Een ons gehaakt of gebreide deken, maken wij 
namelijk speciaal voor kinderen die een moeilijke 
tijd doormaken. Denk aan ziekte, verdriet, spanning 
thuis, of andere gebeurtenissen die hun wereld op 
z’n kop zetten. In zulke momenten kan een kind wel 
wat extra warmte, kracht en houvast gebruiken. En 
dat is precies wat onze Droomdekentje geeft!

We maken zoveel 
mogelijk gebruik van 
restjes wol, katoen of 
garen die we krijgen van 
mensen uit de buurt. En 
ook Zeeman sponsort 
onze handwerkgroep 
met velen knotten wol. 
Op deze manier werken 
we niet alleen sociaal, 
maar ook duurzaam. 
Hergebruik en creativiteit 
gaan bij ons hand in hand.

In het afgelopen jaar hebben we al meer dan 
vijftig dekens kunnen doneren aan Stichting de 
Regenboog. De dankbaarheid die we ontvangen 
is hartverwarmend en motiveert ons om door te 
gaan. Onze inzet zorgt voor warme winters en 
blije gezichten bij kinderen die het goed kunnen 
gebruiken.

Doe mee!
Wilt u ook een steentje bijdragen? Iedereen 
is welkom, ongeacht ervaring. Neem gerust 
contact met ons op of kom een keer langs bij 
onze wekelijkse bijeenkomst op dinsdagmiddag 
vanaf 13.30 uur in de Wieken. Samen kunnen we 
nog meer kinderen blij maken en laten zien dat 
handwerken niet alleen ouderwets, maar vooral 
betekenisvol en verbindend is.

Maar natuurlijk kun je ook zelf bedenken wat je 
wilt maken: een sjaal, muts, trui of iets anders. 
Zoek eventueel een patroon dat past bij jouw 
niveau. Patronen geven aan hoeveel steken je moet 
opzetten en welke technieken je gebruikt. Als je 
geen patroon gebruikt, bepaal dan zelf hoe breed 
je je werk wilt hebben.

Modeshow in nieuw jasje

De Firma van der Klooster komt op 8 november a.s. 
weer naar de Wieken. 

Ze zijn er tussen 14.00 uur tot 16.00 uur, waar na 
een kleine modeshow de nieuwe kleding voor u 
klaar hangt en waar u naar hartenlust kunt passen 
en kopen.

Tijdens de show en verkoop zal er een kopje koffie / 
thee worden geschonken voor de gezelligheid.

Handwerken voor een Goed Doel



98

Er gaan steeds meer mensen op oudere leeftijd 
samenwonen. Ook een geregistreerd partnerschap 
of huwelijk komt bij senioren voor, maar minder. 
Tegenwoordig zijn weduwen en weduwnaars vaak 
nog heel vitaal en nog actief op zoek naar een nieuwe 
partner. 

Het is wel verstandig om een notaris te raadplegen 
welke zaken er juridisch geregeld moeten worden en 
welke punten van aandacht er zijn.

Is een samenlevingscontract noodzakelijk?
Een samenlevingscontract is zeer wenselijk als er een 
gezamenlijk huis in eigendom is, en/of de partners 
elkaar aan willen wijzen als begunstigde van een 
partnerpensioen en/of de partners bij testament 
vermogen aan elkaar nalaten. 

Voor wat betreft het pensioen: als u elkaar wilt aanwijzen 
als begunstigde van het partnerpensioen, moet u 
het samenlevingscontract getekend hebben vóór de 
pensioendatum! Als u geen pensioen meer opbouwt 
kunt u de ander niet meer aanwijzen als begunstigde 
van het partnerpensioen.

Sommige mensen denken dat als ze langer dan 5 jaar 
samenwonen, ze geen samenlevingscontract nodig 
hebben. Dat is niet altijd zo! Als de partners geen fiscaal 
partner (voor de Inkomstenbelasting) zijn, omdat ze 
geen gezamenlijk huis hebben en geen kinderen meer 
thuis hebben wonen en elkaar niet als pensioenpartners 
hebben geregistreerd, is een samenlevingscontract 
noodzakelijk om fiscaal partner te worden. Het voordeel 
van fiscaal partnerschap is dat u een hoge vrijstelling 
heeft voor de erfbelasting - indien u vermogen aan 
elkaar nalaat.

Valkuilen?
Let u er bij samenwonen ook op dat u van alleenstaande 
AOW naar samenwonenden- AOW gaat. Dat is niet het 
dubbele van uw alleenstaanden-AOW! 

Informeert u bij het pensioenfonds ook hoe het zit 
met het pensioen van uw overleden echtgenoot: 
blijft dat wel doorlopen als u met iemand anders gaat 
samenwonen?

Neem bij de notaris ook het testament van uw 
overleden echtgenoot mee. Wellicht staat hierin dat 
als u gaat samenwonen of trouwen de erfdelen van uw 
kinderen direct opeisbaar zijn! Dat kan u ernstig in de 
problemen brengen!

Indien één van de partners een huis heeft met een 
hypotheek, en die partner overlijdt, kan het zijn dat 
de hypotheekbank de hypotheekschuld direct opeist. 
Indien de partner bij testament (enig) erfgenaam wordt, 
zal dit probleem niet zo groot zijn, maar vaak is dat 
niet het geval en heeft de partner alleen een recht van 
gebruik en bewoning en zijn de kinderen van de partner 
die het huis in eigendom heeft, erfgenamen. Informeer 
in dat geval dus eerst bij de bank wat de mogelijkheden 
zijn.

Een vrijblijvend gesprek van ongeveer een half uur, 
zonder vervolgwerkzaamheden is voor u nog steeds 
kosteloos. Laat u goed adviseren!

Mr. Colette A.M. Kruis-Sweere, 
notaris te Noordwijk
Voorstraat 85 (t.o. Lindenplein) 
071-3640100
ckruis@notariskruissweere.nl

Uit de praktijk van Notariskantoor Kruis-Sweere te Noordwijk

Rijbewijskeuring
Afspraak keuringsarts 

24 per dag online via de website 
www.rijbewijskeuringsarts.nl en u ontvangt 
5% extra korting op uw keuringstarief.

U gaat naar Maak een afspraak. Daarna Ja 
aanklikken op de vraag Bent u aangesloten bij 
een ouderenbond. En kies in de lijst 
55+ Noordwijk.

Als u wilt bellen is dit ook mogelijk. 
Bel dan op 085-0180800.
(Ma t/m vr van 09:00 – 17:00 uur) 
Kies toets 1 voor een afspraak.
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t 071 365 65 65 (24 uur bereikbaar)

noordwijk • hilversum • amsterdam
www.beuk.eu

De uitvaarttouringcar is ingericht voor de overledene en 24 familieleden die in zitjes en een rondzit achterin plaats kunnen 

nemen. De ramen zijn geblindeerd waardoor optimale privacy gegarandeerd is. Door deze laatste reis samen te maken wordt 

het vervoer tijdens de uitvaart een belangrijk deel van de ceremonie en een blijvende waardevolle herinnering.

Een laatste reis, discreet en waardig Een  
laatste  

reis

Prachtig om te zien; echt natuursteen
Makkelijk om te doen door onzichtbaar elastiek
Hand- en op maat gemaakt door onszelf
Hoge kwaliteit én betaalbaar
Gratis thuis bezorgd óf af te halen in Noordwijk
Bekijk onze collectie op www.corneliajaygems.nl

Armbanden webshop voor mannen en vrouwen

info@corneliajaygems.nlinfo@corneliajaygems.nl06 42 30 16 9506 42 30 16 95

corneliajaygemscorneliajaygems

Altijd een vaste 
bezorger op een 
vast bezorgmoment.

Ambachtelijke 
maaltijden, 
kleinschalig bereid.

Keuzevrijheid in 
samenstelling en 
dieetwensen.

Geniet van 
lekker eten
zonder zelf te koken

Kies voor  
Maaltijd Thuis
1

2

3

Stephan Grimberg & 
Conny van der Krogt 
Uw Maaltijd Thuis bezorgers

Proefpakket 
4 maaltijden

24.00
Bestel nu

maaltijdthuis.nl071 - 82 00 320

Puzzel

Oplossing puzzel inleveren in 
envelop met tekst buitenkant 
‘puzzel’ in de hal van de Wieken 
of het Trefpunt in de 55+ box. 
Indien gesloten: Post-
e/o bezorgadres voor de 
puzzeluitslag: 55+ Noordwijk, 
p/a Groot Hoogwaak 63, 2202 
TG Noordwijk of per e-mail: 
redactie@55plus-noordwijk.nl

Uiterste inleverdatum is 
woensdag 15 oktober. De prijs 
is een Noordwijk Pas van € 10,- 
welke bekend wordt gemaakt in 
de volgende nieuwsbrief.

De oplossing van de puzzel 
is: ‘Rivierkreefjes’ en de 
winnaar van de Noordwijk Pas 
is dhr. Piet Steenvoorden, 
Scheveningsestraat 13. 

Sauna woordzoeker                                                                                              Ruiter Puzzel 

S S R E P P I L S D A B A D E N K 

M A S S A G E N W T W P A S N IJ N 

R J N R A H G U F A I B N E L B E 

A D O U C H E N T R T L T E S U L 

F A N U A S U E A U A E T C D I E 

Y B O V L S R I O S D R R E G T O 

T D I D D S E Z D T A U O B H E K 

U O M R A W N T S H B G E O E N F 

A M S A R R E T L Z N D W D D D A 

E P E A I G O E O I E R H Y R A D 

B E N H U O E U D L T U I N I B O 

A L E R M I T Z U O E S R E N M M 

D B X B E S T E O U O T L T K E P 

D A A D L E W J K N V I P E E W E 

O D L I G G E N E G D G O W N Z L 

E G E L U K N A B E N N O Z L IJ E 

K K R E S T A U R A N T L B R O N 
          © ruiterpuzzel.nl 
In elk woord zitten minstens twee letters die maar op één manier weg te strepen zijn. Veel 
puzzelplezier! 
 

In elk woord zitten minstens twee letters die maar op één manier weg 
te strepen zijn. Veel puzzelplezier!

Afkoelen
Baddoek
Baden
Badjas
Badslippers
Beautyfarm
Beste
Body
Bron
Buiten
Caldarium
Dompelbad
Dompelen
Douche
Douchen
Drinken
Eten
Geluk

Geuren
Gezond
Goed
Haardvuur
Hartelijk
Huid
Infrarood
Koud
Ligbed
Liggen
Lounge
Massage
Relaxen
Restaurant
Rust
Rustig
Sap
Sauna

Scrubzout
Stilte
Stiltesauna
Stoombad
Terras
Uitje
Voetenbad
Warm
Water
Waterbed
Weldaad
Wirlpool
Zonnebank
Zoutbad
Zwembad
Zweten
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ACTIVITEITEN

Activiteit, organisatie & locatie dag tijd Oktober '25 November '25
 Algemene Leden Vergadering
     55+ Noordwijk  v    De Wieken

vr 14:00 17

 Biljarten
     55+ Noordwijk  v    Het Trefpunt

ma 10:00 6, 13, 20, 27 3, 10, 17, 24

 Biljarten
     55+ Noordwijk  v    Het Trefpunt

wo 10:00 1,15, 22 5, 19, 26

 Biljarten
     55+ Noordwijk  v    De Wieken

wo 10:00 8 12

 Bingo
    55+ Noordwijk  v    De Wieken

do 13:30 2 6

 Bowlen   (All American Bowling)
     55+ Noordwijk  v   Langeln 2, Nwhout

do 14:00 23 27

 Bridge " Oudt Noortwijck "
    Oudt Noortwijck     De Wieken

wo 13:30 1, 8, 15, 22, 29 5, 12, 19, 26

 Bridge " Oudt Noortwijck " 
     Oudt Noortwijck     Het Trefpunt

vr 13:30 3, 10, 17, 24, 31 7, 14, 21, 28

 Country-line-dancing
     The Meetpoint Dancers     De Wieken

di 19:30 7, 14, 21, 28 4, 11, 18, 25

 Handwerken 
     55+ Noordwijk v  De Wieken

di 14:00 7, 14, 21, 28 4, 11, 18, 25

 High Lunch
      55+ Noordwijk  v   De Wieken

vr 12:00 3

 Jeu de Boules (Jeroenspark 1)
    55+ Noordwijk  v   WZC Jeroen

do 13:30 2, 9, 16, 23, 30 6, 13, 20, 27

 Kaarten maken
     55+ Noordwijk  v   PC Jeroen

ma 13:30 6, 13, 20, 27 3, 10, 17, 24

 Klaverjassen 
     55+ Noordwijk  v   De Wieken

ma 13:00 6, 13, 20, 27 3, 10, 17, 24

 Klaverjassen competitie - di
   55+ Noordwijk v   De Wieken

di 13:00 7, 14, 21, 28 4, 11, 18, 25

 Klaverjassen - za
     55+ Noordwijk v Het Tefpunt

za 13:00 11, 25 8, 22

 Kunstgeschiedenis
     55+ Noordwijkv   Het Trefpunt

ma 14:00 13, 27 10, 24

 Lezing + Optreden Nw Klederdrachtgroep
     55+ Noordwijk v  De Wieken

vr 14:00 31

 Literaire Leeskring
     55+ Noordwijk v  De Wieken

di 10:00 21 18

 Modeshow
     55+ Noordwijk  v   De Wieken

za 13:00 8

 Musical - Moulin Rouge 
     55+ Noordwijk  v   Utrecht

wo 17:15 12

 Nordic Walking Club
     55+ Noordwijk  v  Duinweg (Malotepad)

wo 13:30 1, 8, 15, 22, 29 5, 12, 19, 26

 Rijbewijs keuring op afspraak
     55+ Noordwijkv   Het Trefpunt

ma 09:00 13, 27 10, 24

 Samen eten op vrijdag
     Welzijn     De Wieken

vr 12:00 10, 24 7, 21

 Schilderen & Tekenen
    55+ Noordwijk  v   De Wieken

do 13:30 9, 16, 23, 30 13, 20, 27

ACTIVITEITEN

Activiteit, organisatie & locatie dag tijd Oktober '25 November '25

 Schilderen/Aquarelleren
     55+ Noordwijkv   De Wieken

ma 13:30 6, 13, 20, 27 3, 10, 17, 24

 Schilderen/Aquarelleren
    55+ Noordwijk  v Het Trefpunt

di 13:30 7, 14 21, 28 11, 18, 25

 Tai Chi
     55+ Noordwijk  v   De Wieken

ma 10:30 6, 13, 20, 27 3, 10, 17, 24

 Wandelen
     55+ Noordwijk  v   Verkadeplein

di 08:45 21 18

 Wandelvoetbal
     55+ Noordwijk v   Voetbalclub SJC

wo 13:30 1, 8, 15, 22, 29 5, 12, 19, 26

Inschrijfformulier voor leden

Vult u dit formulier a.u.b. zorgvuldig en duidelijk leesbaar in!

   Of ga naar de website van https://55plus-noordwijk.nl/    

Inleveren formulier: 55+ Noordwijk postbus in;
De Wieken, Wassenaarsestraat 5, Noordwijk

Het Trefpunt, Schoolstraat 2, Noordwijk

Voor informatie of opmerkingen via mail naar secretaris@55plus-noordwijk.

Vergeet niet uw lidnummer te vermelden

Lid nummer 1:                                    	

Dhr./Mevr. 		

Lid nummer 2:                               	

Dhr./Mevr.		

Telefoon:		

Mobiele telefoon:                                    

E-mail:

Voor welke activiteit:



Zorg aan huis nodig?
Wij denken met u mee!

Groot Hoogwaak 1 
2202 TG Noordwijk 

071 368 88 88 
www.groothoogwaak.nl

De Noordwijkse  
(thuis)zorgorganisatie

UITVAARTVERZORGING

T 071 36 46 006 (dag en nacht bereikbaar)
www.barbara-uitvaartverzorging.nl

Areen van der Plas Dita van Rijn

ieder mens zijn eigen wensieder mens zijn eigen wens

14

Ons restaurant  is 
dagelijks geopend van
16.00 – 22.00 uur

Speciale actie
Oktober 25

menu  €  17,50  p.p.
(minimaal 2 personen)

Kip of tomatensoep


Foe you nasi of bami met foe yong hai ei 
babi pangang en sate



Koffie, thee, ijs of affogato

In het restaurant, 
tegen inlevering van deze bon

 071 – 36 129 82
www.tongah-noordwijk.nl

Volgende Nieuwsbrieven 

Kopij inleveren bij: John Peeters, 
Groot Hoogwaak 63, 2203 TG Noordwijk  
T: 071 36 103 71, E: redactie@55plus-noordwijk.nl

Maand 	 Nummer	 Uiterste inleverdatum 
November		  9		  15 oktober
December		  10		  12 november
 				  
Vorige Nieuwsbrieven 
Van dit jaar en van vorig jaar kunt u vinden op 
onze website 55plus-noordwijk.nl

In Memoriam

Dhr. G.G.B. Hoekwater		
Kostverloren 6	 87 jaar

Mevr. A.J.P. Moerbeek-van der Zalm	
Sartoriusstraat 22 	 85 jaar

Mevr. G.J. Beuk-Biemond		
Erasmusweg 11	 86 jaar

Mevr. J. Gerlof-van Mierlo		
Tamarijnslaantje 29	 94 jaar

Mevr. M.P. Alkemade-van Rossum	
Rozenburg 27	 96 jaar

Dhr. T.J.C. Steenvoorden	
van de Mortelstraat 24	 80 jaar

Mevr. M.C. Verhoeven	
Hendrika Duysterstraat 34	 88 jaar

Dhr. P.A. Vink	
Raadhuisstraat 28	 92 jaar

Dat zij mogen rusten in vrede

Algemene informatie
55+ Noordwijk-lidmaatschap

Contributie
Per 1 januari 2025 bedraagt de contributie voor 
het lidmaatschap e 25,00 per persoon.

Duur van het lidmaatschap
De minimale duur van het 55+ Noordwijk-
lidmaatschap is tenminste één volledig kalenderjaar. 
Het lidmaatschap wordt daarna jaarlijks automatisch 
verlengd met een jaar.

Lidmaatschap opzeggen
De opzeggingstermijn is minimaal één maand voor 
het einde van enig jaar (dus vòòr 1 december) 
en dient schriftelijk te geschieden aan de 
ledenadministratie. Het actuele adres van
de 55+ Noordwijk ledenadministratie vindt u 
altijd voorin de Nieuwsbrief en op de website 
55plus-noordwijk.nl



Van Speijkstraat 2  •  2202 GK  Noordwijk  •  (071) 361 91 02  •  noordwijk@ouderzorgwinkel.nl  •  www.ouderzorgwinkel.nl

dé thuiszorgwinkel voor iedereen

Ook dé winkel voor het huren van:

elleboogkruk
€ 5,00 per week 

(per set)

opvouwbaar looprek
€ 5,00 per week

hometrainer
€ 16,50 per week

rollator, lichtgewicht
(nieuw model)

€ 11,00 per week

3- of 4-wielscootmobiel
€ 50,00 per week
€ 15,00 per dag

sta-op-stoel
€ 27,50 per week

fi etstrainer
€ 5,50 per week

€ 15,00 per dag

rolstoel, 
lichtgewicht
€ 16,50 per week

€ 5,50 per dag

Tot wel 30%  goedkoper dan de concurrent

Herstellend van een 
val of operatie? 

Wij hebben alles in huis!

(per set)

€ 6,00 per week
€ 1,00 per dag

Ook te huur: daglichtlamp, bloeddrukmeter, 
douchekruk, staande papegaai, trippelstoel en 
nog veel meer.

Voor meer informatie kunt u ons bellen of 
mailen.

€ 6,00 per week

€ 6,00 per week

€ 18,00 per week

€ 18,00 per week

€ 30,00 per week € 60,00 per week

€ 15,00 per week

€ 1,00 per dag

€ 1,00 per dag

€ 3,00 per dag

€ 3,00 per dag

€ 5,00 per dag € 10,00 per dag

€ 2,50 per dag


