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Als ik dit schrijf is het 16 maart, elke dag als ik 
opsta moet ik mij realiseren dat het pas maart is… 
Heeft u dat ook? De ene dag lijkt het bijna zomer 
(in de luwte), de andere dag lijkt het bijna winter 
door de koude wind en zo nu en dan een hagelbui. 
Gelukkig valt die bui tot nu toe vooral ’s avonds, 
maar toch…

Het hoort natuurlijk bij de tijd van het jaar en als wij 
langs de tuinen of bollenvelden lopen/rijden, zien wij 
dat het echt lente is. De tuinen lopen altijd iets op de 
velden vooruit, dus als wij hyacinten in tuinen zien 
bloeien, weten wij dat binnenkort de velden weer de 
schitterende kleuren van die bloemen zullen tonen en 
dat het bloemencorso aanstaande is. Fijn hé om daar 
al naar uit te kijken. Net zo fijn als het is om al voorpret 
te hebben als het gaat om activiteiten waarvoor u zich 
heeft opgegeven. Ik denk dan aan bijvoorbeeld de 
wijnproeverij en de Kunstpresentatie door Iris 
Wassenaar. U heeft zich nog niet opgegeven? 
Jammer, maar het kan nog: dan heeft u alvast iets om 
naar uit te kijken voor de komende tijd. Op die manier 
kunnen wij ons leven steeds blijer maken!
Weet u dat wij ons nu al buigen over datgene wat wij 

u het volgend seizoen zouden kunnen aanbieden? 
Zeker als wij daar “mensen van buiten” voor moeten 
benaderen, moeten wij dat op tijd doen. Als u een 
idee heeft voor een activiteit of een reis(je) dat wij 
nog niet aanbieden, laat u het ons dan weten. Wij 
kunnen dat dan inplannen. Als het dit seizoen nog 
kan, doen wij dat en anders kan het na de 
“zomerstop”. Wij vinden het altijd fijn als wij weer iets 
nieuws aan onze leden kunnen aanbieden, zoals u 
waarschijnlijk wel weet.
Waar wij altijd behoefte aan hebben, zijn mensen die 
bereid zijn om te helpen bij (nieuwe) activiteiten. 
Denk nu niet: ”Dat kan ik niet “, want als u iets graag 
doet, dan kunt u het! Immers, Pipi Langkous zei het al 
“Ik heb het nog nooit gedaan, dus ik denk dat ik het 
dus wel kan”, als een meisje daarvan uitging, moeten 
wij dat toch ook in ons hebben! Probeer het gewoon 
een keer en merk hoe fijn het is om een ander te 
helpen.
U ziet het, wij willen de lente begroeten met nieuwe 
energie die maakt dat het leven blij wordt, en bij die 
“wij” hoort u natuurlijk ook.  

Baukje Mulder-Veenema, voorzitter 

Vandaag wandelen we in de waterleidingduinen en 
we lopen de grasduinroute. Verzamelen om 9.00 uur 
bij Verkade om met auto’s naar de Oase in 
Vogelenzang te gaan. Veertien enthousiaste mensen 
55+ waaronder ook 80+, droogweer, acht graden en 
een mager zonnetje. We beginnen de wandeling, 
maar oeps, een deelnemer vergat stokken en dus 
deze even opgehaald. De route was vol verrassingen. 
Volgens de beschrijving hadden we eerder links of 
rechts af moeten slaan. Verrassend was het slinger 
zandpaadje door het gevarieerde duin. Langs het 
heldere water waar beschermde diersoorten zoals 
Rugstreeppadden en waterspitsmuizen voorkomen. 
Overal grillig gevormde bomen, we moesten onder 
een boomstam door kruipen. Zagen veel herten, 
herkauwend naar ons kijkend. Heel mooie foto’s zijn
gemaakt. Geluncht werd er op bankjes op de 
voormalige paardenrenbaan. We zitten op een heel 
mooi rustgevend plekje aan het water, gestapeld oud 
hout aan de oever, op een groot grasveld. Vogels 
zoals bonte specht. Verschillende eenden, 
zanglijsters, pimpelmezen. Verrassend was ook het 
grote aantal bunkers dat in de duinen lag. Een heel 

grote met drie schoorstenen. We hebben ongeveer 
14 kilometer gelopen. Bij het bezoekerscentrum nog 
even nagepraat. Deze wandeling stond in 2011 in de 
top tien van de mooiste wandelingen. Ik heb genoten 
van deze gevarieerde en originele wandeldag. 
Graag tot volgende keer.

Wimke Schrier
 

Van de voorzitter...

Wandelen op 21 februari 2023 

info@mooijekind-fietsen.nlinfo@mooijekind-fietsen.nl

Schoolstraat 45 • 2202 HD Noordwijk aan Zee

+31(0)71 - 3612826 • www.mooijekind-fietsen.nl

HET ADRES VOOR 
AANKOOP & ONDERHOUD 
VAN UW FIETS EN NATUURLIJK 
OOK UW E-BIKE

Wij nemen uw zorg uit handen op 
het moment dat u dat nodig heeft’. 

Dag en nacht bereikbaar 06 23954021
Ivonne Clemens Uitvaartverzorging en Uitvaartwinkel
www.ivonneclemens-uitvaartverzorging.nl

Duinsuite

IVONNE      CLEMENS
V E R Z O R G I N GU I T V A A R T
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van alles naar 1
Misschien heeft u op dit moment een

spaarrekening bij de ene bank, en heeft u
een hypotheekrekening bij een andere.

Heeft u een inboedelverzekering
bij de ene verzekeraar,

en een WA verzekering bij een andere.
Om nog maar niet te spreken over

waar u uw belastingaangifte laat doen...
Of waar u later naartoe gaat voor erfrechtadvies...

Een enorme sleutelbos met allemaal verschillende sleutels...

Dat kan eenvoudiger...
Door over te stappen naar die ene masterkey van Ancora.

Van alles naar 1Ancora Noordwijk
St. Jeroensweg 16
2201 NX  Noordwijk

Ancora Katwijk
Baron S. de L. Wyborgstraat 1
2225 TD  Katwijk

www.ancora.nl
Tel. 071-4016545

Kerkstraat 44 
2201 KN  Noordwijk
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In overleg met de firma Noot, de uitvoerder van de 
regiotaxi, is besloten dat de klantenreactiekaart niet 
langer meer te gebruiken. Op de ingevulde kaart 
staat privacygevoelige informatie die (te) makkelijk 
voor anderen in te zien is. 

U kunt uw klacht via het klachtenformulier of via 
een eigen formulier indienen bij Noot en wel via 
het volgende gratis antwoordnummer.
Noot
Antwoordnummer 2152, 6710 VA  Ede

 Klachtenformulier regiotaxi

Nu u toch in Belastingsferen bent (de aangifte 
Inkomstenbelasting 2022 moet eind april 
ingestuurd zijn), wil ik het vandaag even met 
u hebben over de aangifte Erfbelasting.

Erfbelasting is een belasting die éénmalig betaald 
moet worden door erfgenamen of legatarissen in een 
nalatenschap over de waarde van hun verkrijging. 
De aangifte moet uiterlijk 8 maanden na het overlij-
den bij de Belastingdienst ingediend worden. U kunt 
wel uitstel vragen (als u bijvoorbeeld nog niet alle 
vermogensbestanddelen boven water hebt) maar dan 
gaat u rente betalen over de aanslag, en dit is 4% op 
jaarbasis. U doet maar één aangifte voor de nalaten-
schap, voor alle verkrijgers.

De aangifte kunt u zelf doen, door een accountant 
laten verzorgen of door een notaris. Een notaris heeft 
uiteraard het meeste ervaring op het gebied van 
erfbelasting.Als u het zelf doet, gaat u naar de site van 
Belastingdienst.nl. Daar heeft u de keus tussen een 
digitale aangifte of een PDF. Voordeel van een PDF is 
dat u deze kan printen en met de hand kan invullen. 
Als u iets vergeet in te vullen of niet weet, loopt niet 
het hele formulier vast. Let wel op: de papieren 
aangifte is 38 bladzijden! Op iedere bladzijde moet u 
het BSN-nummer van de overledene schrijven. U kunt 
er maar 4 verkrijgers op kwijt. Dus als er bijvoorbeeld 
5 erfgenamen zijn en 3 legatarissen, moet u de 
bladzijde van de verkrijgers copiëren om extra 
verkrijgers kwijt te kunnen. Van onroerend goed moet 
de WOZ-waarde op de sterfdatum of het jaar daarna 
worden opgegeven. U mag de laagste kiezen. Voor 
de erfbelasting is het dus nog méér zaak dan voor de 
Inkomstenbelasting en de gemeentelijke lasten dat u 
de WOZ-waarde zo laag mogelijk houdt! Als het huis 
bij verkoop méér opbrengt dan de WOZ-waarde, 
hoeft u over dat meerdere geen erfbelasting te 
betalen. Als u als erfgenamen de WOZ-waarde veel 
te hoog vindt maar de termijn om bezwaar in te 
dienen (voor de erflater) is reeds verstreken, kunt u 
als erfgenamen een nieuwe aanslag vragen op naam 

van de erven. Na ontvangst heeft u dan zes weken 
om bezwaar in te dienen. Als de verkoopopbrengst 
uiteindelijk meer dan 30% minder is dan de WOZ-
waarde, móet de gemeente de WOZ-waarde bijstel-
len. U kunt dan ook nog bezwaar indienen tegen uw 
eigen aangifte erfbelasting. Voor verschillende 
verkrijgers gelden voor de erfbelasting verschillende 
tarieven en verschillende vrijstellingen. Een echtge-
noot heeft een vrijstelling van ruim € 723.000 terwijl 
kinderen en kleinkinderen slechts een vrijstelling 
hebben van bijna € 23.000 en alle anderen slechts 
circa € 2.400. Tot een verkrijging van € 138.000 geldt 
voor echtgenoten en kinderen een tarief van 10%, 
voor kleinkinderen 18% en alle anderen 30%. Boven 
€ 138.000 is het voor echtgenoten en kinderen 20%, 
voor kleinkinderen 36% en voor alle anderen 40%.

Na het indienen kan het maanden tot jaren duren 
voor u een aanslag krijgt. U heeft dan 2 maanden om 
de aanslag te betalen. Als er alleen OG in de nalaten-
schap zit, en u bent van plan om het huis te verkopen 
kan de Belastingdienst een hypotheekrecht eisen tot 
zekerheid voor de betaling van de erfbelasting. Als u 
het te lang vindt duren kunt u bij de Belastingdienst 
met een speciaal formulier ook een voorlopige 
aanslag vragen. Het risico is wel dat als de definitieve 
aanslag (terecht) afwijkt, en u hebt de nalatenschap 
op basis van de voorlopige afgehandeld, u mogelijk 
geld terug moet halen bij de diverse erfgenamen.

Mr. Colette A.M. Kruis Sweere, 
notaris te Noordwijk
Voorstraat 85
(t.o. Lindenplein)
ckruis@notariskruissweere.nl 
071-364010 

Uit de praktijk van Notariskantoor Kruis-Sweere
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Ledenadministratie 55+ Noordwijk  •  Goohorstlaan 31  •  2203 BC Noordwijk (Inlichtingen & Informatie via 
tel. 071 – 36 157 78  of  www.kbonoordwijk.nl) Of deponeer het formulier in de eigen 55+ Noordwijk brievenbus 

binnen in de hal van De Wieken of Het Trefpunt.

Aanmelding nieuw lid
 
 

 
 

Achternaam  ( volledig ) : Dhr./Mevr. ……………………………………………………………………………………. 
Voorletters : …………………….. Voornaam : …………………………….……………………………. 
Geboorte datum : ……-…….-……….. E-mail adres : ………………………………………………………... 
Telefoon : ……………………………………… Mobiele telefoon : ………………………………………… 

2e Lid :   
Achternaam  ( volledig ) : Dhr./Mevr. ……………………………………………………………………………………… 
Voorletters : …………………….. Voornaam : ……………………………………….…………………. 
Geboorte datum : ……-…….-……….. E-mail adres : …………………...……………………………………... 
Telefoon : ……………………………………… Mobiele telefoon : …………………………………………… 

Adres :  

Straat : …………………………………………………………………………... Nr. ………….. 
Postcode :  ………………   ……. Woonplaats : …………………………………………………………. 
 

Betaling : Hoe wenst u te betalen ? :  Automatisch (via incasso)      Bankovermaking      (a.u.b. hokje aankruisen) 
   Geeft u hieronder a.u.b. uw bankrekening nr. (IBAN) in : 

N L       0          

 
Ledenadministratie KBO Noordwijk    Goohorstlaan 31    2203 BC Noordwijk 

(Inlichtingen & Informatie via tel. 071 – 36 157 78  of  www.kbonoordwijk.nl) 
Of deponeer het formulier in de eigen KBO-brievenbus binnen in de hal van De Wieken of Het Trefpunt. 

 
 ✁



Terugblik activiteiten 

De Info-markt
Bent u er ook geweest op 25 februari jongstleden?
Nadat onze voorzitter, mevrouw Mulder, de 
aanwezigen had verwelkomd, kreeg locoburge-
meester Ter Hark het woord en hij roemde de 
aanwezigen die tijdens de markt de – veelal ouderen 
- de informatie konden geven die zij nodig hadden.
Het was een heel gezellige en voor de vele bezoekers 
nuttige info-markt. Velen konden in korte tijd die 
kennis opdoen die ze nodig hadden om te weten 
wat hun leven prettiger en zorgelozer kon maken. 
Bij sommige tafels stonden de mensen in de rij! Niet 
dat dat erg was, want je raakte daardoor automatisch 
aan de praat met mensen die daar ook stonden met 
een vraag of om een afsprak te maken voor een 
privégesprek. Als u de 25e niet kon, in verband met 
eerder gemaakte afspraak: wij zijn van plan om over 
niet te lange tijd nog zo’n markt te organiseren 
(mogelijk met nog meer aanbieders van diensten!)
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Algemene ledenvergadering
Op vrijdag 17 maart is deze vergadering gehouden 
in de Wieken met een mooie opkomst waarbij de 
statuten van 55+ Noordwijk ter goedkeuring werden 
voorgelegd. Na de toelichting en de vragen werden 
deze met algemene stemmen goedgekeurd. 
De notaris moet nu haar stempel hierop zetten. 
Na de pauze werd de film “Leven aan de grens van 
het derde rijk” getoond waar veel inwoners van 
Noordwijk aan het woord kwamen.

Activiteiten
Bridge-Drive
Op 8 april om 10.00 uur gaan we in de Wieken weer 
van start met de Bridge-Drive we hopen er een 
gezellig wedstrijd van te maken. Tussen de middag 
krijgt u een lunch en vanzelfsprekend is er koffie en 
thee genoeg in huis en natuurlijk ook een drankje.
De kosten voor deze dag zijn € 5,-.
U moet zich zeker inschrijven voor deze dag.
Invulformulier vindt u in de nieuwsbrief

Fietsen

Gaan we weer fietsen van de zomer, wat mij betreft 
wel, we zullen weer een paar routes uitstippelen. 
Maar soms kom je er niet onderuit dat het wel eens 
dezelfde zijn, misschien door een ander straatje, maar 
dat zal de pret niet drukken, het gaat ook een beetje 
voor de gezelligheid. Ik heb een paar data uitgezocht, 
dus zet ze even in u agenda als u mee wilt gaan.
19 april, 17 mei, 14 juni, 12 juli, 16 augustus en 
20 september.
Ze zijn op woensdagmiddag en we starten vanaf de 
Wieken om precies 13.30 uur. Opgeven via het 
aanmeldingsformulier uit de nieuwsbrief zodat we 
kunnen zien dat iedereen aanwezig is en we niet 
hoeven te wachten. Graag tot dan,
Leo Zonneveld 
email: zonneveld.leo@kpnmail.nl
06 38393607

Wijnproeverij
Op 14 april is er in “de Wieken” weer een wijn-
proeverij. Gerda Vesseur neemt ons dit keer mee 
naar Spanje. John Vesseur zorgt weer voor de 
lekkere hapjes die goed passen bij de wijn. 
De kosten zijn € 12.50, aanmelden voor 10 april 
via het aanmeldingsformulier activiteiten.

Modeshow
Op zaterdag 22 april om 11 uur komt de firma v.d. 
Klooster weer met de nieuwste mode.
Na de koffie starten we met de modeshow als we al 
het moois hebben gezien gaan we genieten van een 
lunch. Daarna is er gelegenheid om te passen en 
eventueel te kopen.
We maken er gezellige uurtjes van.
De kosten zijn € 3,50 en u moet zich wel inschrijven.
Invulformulier vindt u in de nieuwsbrief.

Koningsdag 
En er is er natuurlijk weer koningsdag 27 april, en 
onze koning en familie vieren dit in Rotterdam, dit kan 
U zien op de TV, en om 13:00 is de uitzending en het 
bezoek afgelopen. Na de lunch vertrekt u als leden 
van 55+Noordwijk naar de Wieken en wij gaan verder 
met een geweldige viering van de Koningsdag.

De koningsdag in de Wieken start om 14:00 met 
een optreden van: Jazz@Home
Zij spelen jazzy nummers met bekende melodieën 
waar zij soms eigen Nederlandse vertaling op hebben 
geschreven.
De bezetting is als volgt: Inge Guyt, zangeres en 
percussie, Rob van Leeuwen, eclectische gitaar, Kees 
Barnhoorn, contrabas, Rob Caspers zang en tenorsax,
Natuurlijk is er koffie en of thee, en later natuurlijk 
een drankje en een hapje dit allen in de sfeer van 
Koningsdag. Dus komt met ze allen naar dit geweldige 
optreden, en natuurlijk de viering in de Wieken van 
koningsdag.

Kunstpresentatie door Iris Wassenaar van 
museum Bredius
Op vrijdag 12 mei om 14.30 uur in “de Wieken” komt 
kunsthistorica Iris Wassenaar een lezing geven over 
enkele kenmerken van het Bredius museum in Den 
Haag. Zij vertelt over kapotgesneden schilderijen; een 
persoon op een schilderij die ineens een andere kant 
op kijkt en zelfs een schilderij dat als bodem van een 
lade werd gebruikt.
Al deze verhalen zijn een onderdeel van de 
kunstcollectie van museum Bredius. Bijzondere 
verhalen, waarin restauratie keer op keer een 
belangrijke rol speelt.
De lezing is gratis, maar u moet zich wil aanmelden 
voor 8 mei via het aanmeldingsformulier activiteiten.
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Reisprogramma Dagtocht Leerdam 
maximaal 60  personen, op donderdag 15 juni 2023

Het programma is als volgt:
09:00   Vertrek van Noordwijk naar Leerdam
10:30 – 10:45 Verwachte aankomst bij Rederij  
  Leerdam in Leerdam
11:00 – 14:00 Inscheping voor een heerlijke   
  boottocht van 3 uur aan boord 
  van de Kroon van Leerdam.
Allereerst ontvangst met kopje koffie/thee met 
gesorteerde gebak. Vervolgens een heerlijke
Betuws lunchbuffet bestaand uit diversen soorten 
versgebakken ambachtelijke bruin en witbrood.
-  Witte en bruine puntjes en bolletjes en luxe harde 

broodjes
-  Krenten/rozijnenbrood roomboter en (dieet) 

margarine.
-  Diversen zoetwaren en jam
-  2 soorten kaas, 5 soorten vleeswaren
-  Huzarensalade
-  Grote vleeskroket
-  Komkommer, tomaat en sla (dressing apart)
-  2x koffie of thee of op verzoek melk

E.e.a. wordt in buffetvorm aangeboden u wordt
per tafel uitgenodigd door het personeel.
Ter info: De boot beschikt over 2 verdiepingen. 
Begane grond (max 60 personen) is helemaal 
toegankelijk.

14:00 Korte wandeling (7 minuten langs het water) of  
 transfer per touringcar naar centrum Leerdam. 
Korte tijd vrij
15:00 – 16:00 Bezoek Glasblazerij en demonstratie.
Ter info: Er is een tribune maar t.b.v. rollators worden 
er stoelen naast gezet.
16:00 Vertrek uit Leerdam.
17:30 Verwachte aankomst in Noordwijk en einde  
 programma.

Opstappen is op de bekende plaats de kosten zijn 
voor 55+ leden € 65,- en voor niet leden € 85,-.
Aanmelden voor deelname a.u.b. voor 14 april a.s. 
i.v.m. reserveringen.

  Dagtocht Leerdam                                         15 juni 2023

Puzzel

Oplossing puzzel 
Oplossing puzzel 
inleveren in envelop met 
tekst buitenkant ‘puzzel’ 
in de hal van de Wieken 
of het Trefpunt in de 55+ 
box. 
Indien gesloten: 
Post- e/o bezorgadres 
voor de puzzeluitslag: 
55+ Noordwijk, p/a 
Willem-Alexanderpark 
10, 2202 XW Noordwijk. 
Of per e-mail: 
penningmeester@
kbonoordwijk.nl.
Uiterste inleverdatum is 
woensdag 12 april. 
De prijs is een VVV-bon 
van € 10, - welke bekend 
wordt gemaakt in de 
volgende nieuwsbrief.
De oplossing van de 
puzzel is: 
‘brilaalscholver‘ en 
de winnaar van de 
VVV-bon is mw. H.T.H.T. 
Steenvoorden-van der 
Graaf, Biezenland 75, 
Noordwijk.



Vacatures
●  Redacteur (m/v) per direct
-  Redacteur voor de opmaak van onze Nieuwsbrief 
 (bekend met Desktop Publishing software)
-  Redacteur algemeen, voor de inhoud van de 
 Nieuwsbrief (interviews, verslagen etc.).
Heeft u interesse of weet u misschien iemand die wij 
zouden kunnen benaderen voor één van de boven-
genoemde vacatures, neemt u dan a.u.b. even contact
op met:
• Mevr. Baukje Mulder-Veenema 
 (voorzitter)  
 tel. 071 – 36 466 46
• Dhr. Jacques Berbée 
 (penningmeester)  
 tel. 071 – 36 138 58

●  Rayonhouders (m/v) [doorlopend]
Wij willen graag in contact komen met leden die op 
invalbasis en/of op vaste basis binnen een bepaald rayon 
het contact met onze leden in een vaste ‘eigen’ wijk willen 
onderhouden. De werkzaamheden omvatten o.a. de 
bezorging van de Nieuwsbrieven / Nestors en contributie-
nota’s, presentjes met verjaardagen etc. Bezorging vindt 
plaats in Noordwijk, Noordwijkerhout, Katwijk en 
Rijnsburg. De Nieuwsbrieven / Nestors worden 10 x per 
jaar op vaste datums verspreid. Signaleren van verhuizin-
gen en (ernstige) ziektemeldingen van leden binnen het 
eigen rayon en melding hiervan aan de ledenadministra-
tie. Voor meer informatie hierover kunt u contact opnemen 
met:
•  Dhr. Jacques Berbée  (071- 36 138 58)
•  Dhr. J.J. Groenewoud (06 197 506 76)

Activiteit, organisatie & locatie dag tijd April '23 Mei '23

 Biljarten
     55+ Noordwijk  v    Het Trefpunt ma 10:00 3, 17, 24 1, 8, 15

 Biljarten
     55+ Noordwijk  v    Het Trefpunt wo 10:00 5, 19 3, 17

 Biljarten
     55+ Noordwijk  v    De Wieken wo 10:00 12, 26 10

 Bingo
     55+ Noordwijk  v    De Wieken do 14:00 6 4

 Bowlen   (All American Bowling)
     55+ Noordwijk  v   Langel.2, Nwhout

do 14:00 20 25

 Bridgedrive
     55+ Noordwijk  v De Wieken za 10:30 8

 Dagtocht  > West Friesland
    55+ Noordwijk  v  wo 08:30 5

 Handwerken 
     55+ Noordwijk  v  De Wieken di 14:00 4, 11, 18, 25 2, 9, 16, 23, 30

 Jeu de Boules (Jeroenspark 1)
    55+ Noordwijk  v   WZC Jeroen do 13:30 6, 13, 20 4, 11, 25

 Kaarten maken
     55+ Noordwijk  v   PC Jeroen ma 13:30 3, 17, 24

 Klaverjassen 
     55+ Noordwijk  v   De Wieken ma 13:00 3, 17, 24 1, 8, 15, 22

 Konings(mid)dag
     55+ Noordwijk v   De Wieken do 14:00 27

 Lezing Kunsthistorica
     55+ Noordwijk v   De Wieken vr 14:30 12

 Modeshow > van der Klooster Mode
     55+ Noordwijk  v   De Wieken za 11:00 22

 Nordic Walking Club
    55+ Noordwijk  v  Duinweg wo 13:30 5, 12, 19, 26 3, 10, 17, 24, 31

  Quilten
     55+ Noordwijk  v  De Wieken di 14:00 4, 11, 18, 25 2, 9, 16, 23, 30

 Schilderen & Tekenen
     55+ Noordwijk  v   De Wieken do 14:00 13, 20 11, 25

 Schilderen & Tekenen
     55+ Noordwijk  v   De Wieken wo 10:00 5, 26 3, 31

 Tai Chi
     55+ Noordwijk  v   De Wieken ma 10:30 3, 17, 24 1, 8, 15, 22

 Wandelen
     55+ Noordwijk  v   Verkadeplein di 08:45 18 16

 Wijnproeverij
     55+ Noordwijk  v  De Wieken vr 14:30 14

Activiteit, organisatie & locatie dag tijd April '23 Mei '23

 Bridge " Oudt Noortwijck "
     DBO     De Wieken wo 13:30 5, 12, 19, 26 3, 10, 17, 21, 28

 Bridge " Oudt Noortwijck " 
     DBO     Het Trefpunt vr 13:30 7, 14, 21, 28 5, 12, 19, 26

 Country-line-dancing
     DBO     De Wieken di 19:30 4, 11, 18, 25 2, 9, 16, 23, 30

 Klaverjassen competitie - di
     DBO     De Wieken di 13:00 4, 11, 18, 25 2, 9, 16, 23, 30

 Klaverjassen - za
     DBO     Het Trefpunt za 13:00 8, 15 13, 27

 Kunstgeschiedenis, groep I
     DBO     Het Trefpunt ma 14:00 17 1 gezamenlijk

 Kunstgeschiedenis, groep II
     DBO     Het Trefpunt ma 14:00 3, 24 1 gezamenlijk

 Literaire Leeskring
     DBO     De Wieken di 10:00 18 16

 Rijbewijs keuring op afspraak
     DBO     Het Trefpunt ma 10:00 3, 17, 24 1, 8, 15, 22

Activiteiten

Activiteiten

Activiteit, organisatie & locatie dag tijd April '23 Mei '23

Activiteiten

 Samen eten op vrijdag
     DBO     De Wieken vr 12:00 14, 28 12, 26

 Schilderen/Aquarelleren
     DBO     De Wieken ma 13:30 3, 17, 24 1, 8, 15

 Schilderen/Aquarelleren
     DBO     Het Trefpunt di 13:30 4, 11, 18, 25

 Schilderen/Aquarelleren zomercursus
     DBO     Het Trefpunt di 13:30 2, 9, 23, 30

 Wandelvoetbal
     DBO     Voetbalclub SJC wo 13:30 5, 12, 19, 26 3, 10, 17, 24, 31

Activiteit, organisatie & locatie dag tijd April '23 Mei '23

 Biljarten (competitie)
     ANSV  *  De Wieken di 8:45 4, 11, 18, 25 2, 9, 16, 23, 30

 Biljarten (training)
     ANSV  *  De Wieken vr 8:45 7, 14, 21, 28 12, 19, 26

 Bingo
     ANSV  *  Het Trefpunt do 14:00 13 11, 25

 Opa en Oma  Bingo
     ANSV  *   Het Trefpunt za 14:00 29

 Bloemschikken
     ANSV  *  Het Trefpunt wo 10:00 12 10

 Bowlen   (All American Bowling)
     ANSV v   Langelaan 2, Nwhout do 14:00 20 25

 Haken en breien 
     ANSV   *  Het Trefpunt do 10:00 6, 13, 20 4, 11, 25

 Kaartjes en nog meer
     ANSV  *  Het Trefpunt ma 14:00 3, 17, 24 1, 8

 Klaverjassen (competitie)
     ANSV  *  Het Trefpunt wo 13:30 5, 12, 19, 26 3, 10, 17, 24, 31

 Koersbal / Sjoelen
     ANSV  *  Het Trefpunt wo 13:30 5, 12, 19, 26 3, 10, 17, 24, 31

 Postzegel ruilbeurs
     ANSV  *  De Wieken wo 13:30 5 3

Rad van Fortuin / ANSV
     ANSV  *  De Trefpunt za 14:00 1

Activiteiten

Meldt u voor 55+ en/of DBO 
activiteiten altijd aan via een 

"Aanmeldingsformulier 
55+ en DBO activiteiten 
seizoen 2022 - 2023" !

 Voor deelname aan 
ANSV-activiteiten; 

gebruik dan het 
eigen ANSV-

aanmeldingsformulier !

Deponeer het formulier in de 
juiste postbus in de Wieken 

en/of het Trefpunt.

1110

Ben je 60 jaar of ouder? Fiets je graag? 
Mis dan deze gratis cursus niet. Speciaal 
voor jou om je fietsvaardigheden op te 
frissen. De cursus heet: ‘Doortrappen’ 
– Veiliger fietsen tot je 100ste. Speciaal 
voor ouderen die graag nog heel lang 
veilig willen doortrappen. Het maakt niet 
uit of je op de gewone of elektrische fiets 
op pad gaat.

Op maandag 17 april 2023 organiseert 
Veilig Verkeer Nederland afdeling 
Noordwijk/Teylingen in samenwerking 
met de Fietsersbond Noordwijk en de 
gemeente Noordwijk het programma 
‘Doortrappen’. De reden van deze 
cursus? Ouderen zijn kwetsbaar 
in het verkeer en daardoor vaak 
betrokken bij ongelukken met de 
fiets. Van de ruim 582 dodelijke 
verkeersslachtoffers in 2021 waren er 
207 fietsers waarvan 80 e-bikers. 
Ruim de helft van het totale aantal 
slachtoffers was 60 jaar of ouder. 
In het Landelijk Actieplan Verkeers-
veiligheid staan plannen om het 
verkeer veiliger te maken. Een van 
die plannen is het programma 
‘Doortrappen’. ‘Doortrappen’ wil dat 
ouderen zo veilig en zo lang mogelijk 
blijven fietsen en geeft ouderen handige 
tips. Het programma op 17 april is heel 
divers: bewustmaking van het aspect 
veiligheid, uitleg van verkeersregels, 
een behendigheid parcours. Aan deze 
dag werken ook een fysiotherapeut en 
een fietsenmaker mee. ‘s Middags 
fietsen we in groepjes een leuke tocht 
door de Bollenstreek.

Alles op een rij
• Veiliger fietsen tot je 100ste
•  Voor ouderen die graag nog heel 
 lang veilig willen fietsen
•  Deelname is gratis. Voor koffie, 
 thee en de lunch wordt gezorgd.
•  Maandag 17 april 2023
•  Aanvang: 09.00 uur. 
 Einde: uiterlijk 16.00 uur.
•  Locatie: ontmoetingscentrum 
 de Maasgaarde, Herenweg 9A te 

Noordwijkerhout
•  U kunt zich aanmelden bij:
 Dorisvankampen@icloud.com  
 tel. 06 53 235 613

Veranderingen bij het CBR heeft 
er voor gezorgd dat er nu veel 
meer werk verricht moet worden. 
Vroeger was er 1 formulier maar 
nu kunnen er soms wel tot 7 
formulieren zijn want voor elke 
medische aandoening is er nu 
een formulier. Het kan mogelijk 
zijn dat door deze formulieren 
per persoon meer tijd nodig is 
waardoor de afspraak kan 
uitlopen. Indien u een afspraak bij 
Stichting MediPartners Nederland 
in het Trefpunt wilt maken dan is 
het volgende telefoonnummer 
beschikbaar 071 5728434. Hier 
kunt vragen wat u mee dient te 
nemen naar de keuring.

Rijbewijskeuring

Cursus veiliger fietsen
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Van Speijkstraat 2  •  2202 GK  Noordwijk  •  (071) 361 91 02  •  noordwijk@ouderzorgwinkel.nl  •  www.ouderzorgwinkel.nl

dé thuiszorgwinkel voor iedereen

OPRUIMING

Rollator ‘Streamer’
•  ultra lichtgewicht (6,1 kg)

•  7 jaar garantie
•  zeer sterk, maximaal

gebruikersgewicht 150 kg
•  zeer wendbaar door 

uniek ontwerp
•  standaard voorzien van 

afsluitbare tas met magneet-
sluiting en stokhouder
•  zachte comfortbanden
•  diverse kleuren en 

accessoires beschikbaar

Rollator

afsluitbare tas met magneet-

Onze best verkochte 
rollator

Gratis 2 weken 

proberen

•  Kortingen oplopend tot 50%

•  Opruiming op producten zoals: vaste en
mobiele telefoons, boodschappenwagens, 
wandbeugels, bedsteunen, hoofdkussens, 
kalenders en bloeddrukmeters

•  In verband met wisseling van de collectie 
40% korting op diverse sta-op stoelen
uit de showroom

✁

Jan ‘23



   Aanmeldingsformulier 55+ Noordwijk / DBO - Activiteiten  2022 - 2023 

       U kunt zich via dit formulier voor meerdere activiteiten aanmelden ! 

# Welke activiteit   +  dag ? Locatie/tijd Datum(s) deelname vanaf... 

 
….. 

Aanmelding deelname 
 activiteiten :

55+ Noordwijk  
& DBO .…. …. ….

 ………. ………. 
 

Adres + huis nr.: 

Postcode : Woonplaats : 

Telefoon : Mob. telefoon : 

E-mail : Lid andere     
ouderenbond : > 

…………………………
.:  ………………………….
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Samenstelling bestuur 55+ Noordwijk
Mw. B. Mulder-Veenema voorzitter    
 071 36 466 46 
 E: voorzitter@kbonoordwijk.nl
Dhr. T.T. van Bohemen  secretaris 
 Tel.  06 – 5382 4217
 E-mail :   secretaris@kbonoordwijk.nl
 Secretariaat 55+ Noordwijk :
 (p/a)   Zilkerduinweg 24
 2191 AM  De Zilk
J.M.J. Berbée  penningmeester   
 071 36 138 58 
 Ibannummer: NL23 INGB 0003 644 769   
 t.n.v. 55+ Noordwijk 
 E: penningmeester@kbonoordwijk.nl
Mw. M.M.F. v. d. Burg  E: wmo@kbonoordwijk.nl   
 071 36 160 84
P.J.L.J. Peeters  E: redactie@kbonoordwijk.nl   
 071 36 103 71 
Mw. J. Giezen  E: activiteiten@kbonoordwijk.nl   
 071 36 146 11
Welzijn Noordwijk 
Het Trefpunt  Schoolstraat 2  071 71 143 34 
De Wieken  Wassenaarsestraat 5a   071 71 143 34

Sociaal Domein (WMO)
Lokaal Loket  Voorstraat 42  071 36 176 00 

Adviesraad Sociaal Domein (WMO)
Mw. M.M.F. v. d. Burg   E: wmo@kbonoordwijk.nl    
  071 36 160 84
Ouderen-adviseurs
Mw. Wil van Leeuwen   E: wcevanleeuwen@ziggo.nl
  071 3616163
Mw. Janneko Giezen     E: algemeen@kbonoordwijk.nl
  071 3614611 
Belasting-adviseurs
C. van Dam  E: c.van.dam@casema.nl     
  071 36 113 18
J.F.M. van der Hoeven   E: hansvanderh@casema.nl    
  06 536 32 160
Mw. Wil van Leeuwen  E: wcevanleeuwen@ziggo.nl  
  071 36 161 63
Ledenadministratie: 
Help onze administratie en geef adreswijzigingen door aan: 
H.C. Bogaards Goohorstlaan 31, 2203 BC  Noordwijk 
 071 36 157 78
 E: ledenadministratie@kbonoordwijk.nl
Overig
Rayonhouders:  Dhr. J.J. Groenewoud     06 197 50 676
 E: rayonhouders@kbonoordwijk.nl
Activiteiten: Janneko Giezen   071 – 36 146 11    
  06 – 54 394 556  
 E: activiteiten@kbonoordwijk.nl
Reizen: Janneko Giezen   071 – 36 146 11    
  06 – 54 394 556  
  E: reizen@kbonoordwijk.nl 
Redactie: P.J.L.J. Peeters 071 36 103 71
 E: redactie@kbonoordwijk.nl  
Webmaster: A. van den Burg    
 E: webmaster@kbonoordwijk.nl

UITVAARTVERZORGING

T 071 36 46 006 (dag en nacht bereikbaar)
www.barbara-uitvaartverzorging.nl

Areen van der Plas

ieder mens zijn eigen wensieder mens zijn eigen wens

Zorg aan huis nodig?
Wij denken met u mee!

Groot Hoogwaak 1 
2202 TG Noordwijk 

071 368 88 88 
www.groothoogwaak.nl

De Noordwijkse  
(thuis)zorgorganisatie

ALGEMENE INFORMATIE
55+ NOORDWIJK-LIDMAATSCHAP

CONTRIBUTIE 
Per 1 januari 2023 bedraagt de contributie voor het lidmaatschap 
€ 25,00 per persoon en voor elk volgende lid op hetzelfde adres 
€ 21,00 per persoon per jaar.

DUUR VAN HET LIDMAATSCHAP 
De minimale duur van het 55+ Noordwijk-lidmaatschap is 
tenminste één volledig kalenderjaar. Het lidmaatschap wordt 
daarna jaarlijks automatisch verlengd met een jaar.

LIDMAATSCHAP OPZEGGEN 
De opzeggingstermijn is minimaal één maand voor het einde 
van enig jaar (dus vòòr 1 december) en dient schriftelijk te 
geschieden aan de ledenadministratie. Het actuele adres van 
de 55+ Noordwijk ledenadministratie vindt u altijd achterin de 
Nieuwsbrief en op de website www.kbonoordwijk.nl

Volgende Nieuwsbrieven 

Kopij inleveren bij: 
John Peeters, Wigboldstraat 10, 2203 BV Noordwijk 
071 36 103 71, E: redactie@kbonoordwijk.nl
                              
    Nummer       uiterste inleverdatum:
Mei    4  12 april
Juni    5  10 mei
Juli/Aug    6  14 juni
September   7  16 augustus

Vorige Nieuwsbrieven 
Van dit jaar en van vorig jaar kunt u vinden op onze 
website www.kbonoordwijk.nl

IN MEMORIAM

Dat zij mogen rusten in vrede

Mevr. G.H. van den Berg 
Sartoriusstraat 25 85 jaar

Mevr. H.H. van Beelen-Smeets 
Hoogwakerbosstraat 98 84 jaar

Mevr. E.S. Dubbelaar-Viinanen 
Albert Verweystraat 27 88 jaar

Mevr. C. Verhoeven-Duivenvoorden 
Jeroenspark 1 kamer 62 93 jaar

Dhr. T.A.J. van Schie 
Jan Cramerhof 9 73 jaar 
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 Met oa:
◆  Koningsdag in De Wieken 
◆  Reisprogramma dagtocht Leerdam
◆  Doortrappen: cursus veiliger fietsen


