NIEUWSBRIEF

Jaargang 40 ¢ Nummer 10 December 2023 - januari 2024

Met oa:
¢ Energieboxen
¢ Collectieve zorgverzekering
¢ Kerstviering in De Wieken 21 dec.
¢ Contributie voor 2024 blijft
ongewijzigd

N0ORDWIJR



Ancora Noordwijk
Kerkstraat 44
2201 KN Noordwijk

van alles naar 1

Misschien heeft u op dit moment een
spaarrekening bij de ene bank, en heeft u
een hypotheekrekening bij een andere.
Heeft u een inboedelverzekering

en een WA verzekering bij een andere.
Om nog maar niet te spreken over
waar u uw belastingaangifte laat doen...
Of waar u later naartoe gaat voor erfrechtadvies...

Een enorme sleutelbos met allemaal verschillende sleutels...

Door over te stappen naar die ene masterkey van Ancora.

ANCORA

bij de ene verzekeraar,

Dat kan eenvoudiger...

Van alles naar 1

Ancora Katwijk
Baron S. de L. Wyborgstraat 1
2225 TD Katwijk

www.ancora.nl
Tel. 071-4016545

ADVIESGROEP

[VONNE

Wij nemen uw zorg uit handen op
het moment dat u dat nodig heeft’.

|

Dag en nacht bereikbaar 06 23954021
Ivonne Clemens Uitvaartverzorging en Uitvaartwinkel

www.ivonneclemens-uitvaartverzorging.nl
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Beste leden van 55+ Noordwijk,

Op het ogenblik dat ik dit schrijf zijn wij zeer druk
bezig met het programma voor 2024 en om u toch
een beetje te informeren wat er gaat gebeuren een
inkijk waar wij met bezig zijn.

Februari: De planning is een bezoek en rondleiding
Royal Delft en in de middag naar het Mauritshuis of
Frans Hals tentoonstelling in het Rijksmuseum.
April: De fundatie in Zwolle daarna Anton
Pieckmuseum en Jan Voermanmuseum.

Mei: Leiden een rondvaart met koffietafel aan boord
en een bezoek en proeverij bij Goeie Mie gin.

Juni: Een paar dagen toeren in de Rijp

September: Vakantiereis bestemming is nog niet
uitgewerkt.

En natuurlijk houden wij van deze ontwikkelingen
op de hoogte, en natuurlijk het volgende:

De donkere dagen rondom kerst hebben een
bijzondere charme. Veel mensen genieten van de
gezelligheid binnenshuis, met warme verlichting,
kaarsen en decoraties die een knusse sfeer creéren.
Het is ook een tijd waarin mensen samenkomen met
familie en vrienden om te genieten van elkaars
gezelschap en lekkere maaltijden, en natuurlijk vooral
vrede en rust.

Eenzaamheid is een veelvoorkomend gevoel en kan
verschillende oorzaken hebben, variérend van
veranderingen in levensomstandigheden tot sociale
isolatie. Hier zijn enkele suggesties om met
eenzaamheid om te gaan:

Zoek sociaal contact: Probeer actief sociale
interacties aan te gaan. Dit kan betekenen dat je
nieuwe mensen ontmoet, oude vrienden opnieuw
verbindt of deelneemt aan sociale activiteiten. Doe
mee met de activiteiten van 55+ Noordwijk, en als u
iemand weet die eenzaam is neem degene mee.

Hobby's en interesses: Ontwikkel of ontdek hobby's
die je leuk vindt. Dit kan je helpen nieuwe mensen te
ontmoeten met gedeelde interesses, zie de
activiteitenlijst.

Vrijwilligerswerk: Overweeg vrijwilligerswerk.

Het is een geweldige manier om nieuwe mensen te
ontmoeten, een gevoel van voldoening te krijgen en
jezelf bezig te houden.

Online-gemeenschappen: Doe mee aan online
gemeenschappen die betrekking hebben op je
interesses. Dit kan een manier zijn om virtuele
vriendschappen op te bouwen.

Praat erover: Als je je eenzaam voelt, deel je
gevoelens dan met vrienden, familie of een
professional. Soms kan het delen van emoties al

een opluchting zijn.

Zelfzorg: Besteed aandacht aan zelfzorg. Een
gezonde levensstijl, voldoende slaap en regelmatige
lichaamsbeweging kunnen je emotionele welzijn
positief beinvioeden.

Zoek professionele hulp: Als eenzaamheid ernstig
is en aanhoudt, overweeg dan om professionele hulp
te zoeken. Een therapeut of counselor kan je helpen
omgaan met je gevoelens en manieren vinden om
sociale verbindingen te versterken.

Eenzaamheid is een veelvoorkomend menselijk
gevoel, en het is belangrijk om te onthouden dat je
niet alleen bent in het ervaren ervan. Het actief nemen
van stappen om je sociale kring uit te breiden en
emotionele steun te zoeken, kan aanzienlijk bijdragen
aan het verminderen van eenzaamheid.

Ik wens u alvast gezellige kerstdagen en een gelukkig
nieuwjaar!

Met vriendelijke groet,
Thijs van Bohemen




Energieboxen

Speciaal voor onze leden. Heeft u ook veel energiekosten en u kan wel besparen, neem even contact op met
secretaris@55plus-noordwijk.nl en/of bel even met 065382217 dan wordt deze box bij u afgeleverd, vergeet niet
dat er maar een beperkte aantal boxen zijn en op = op.
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Kies voor de extra’s van uw collectieve zorgverzekering

In 2024 bent u al verzekerd voor € 138,65 per
maand. Als u kiest voor de basisverzekering Zorg
Zeker Polis of Zorg Vrij Polis profiteert u bovendien
van: 7% korting op verschillende aanvullende
verzekeringen; tot € 252,- korting per jaar bij
vrijwillig eigen risico.

Profiteer ook volgend jaar van de voordelen van uw

collectieve zorgverzekering.

Blijvend voordeel:

e collectieve korting op de meeste aanvullende
verzekeringen

e geen aparte tandartsverzekering nodig

e uniek: tandartsvergoeding delen met partner
succesvolle wachtlijstbemiddeling

Ontdek de AV-Plus, speciaal voor 60+, met onder

andere:

e 25 behandelingen fysiotherapie

® £ 500,- voor tandheelkunde

* £ 100,- voor brillen en lenzen

e £ 150,- (75%) voor preventieve cursussen

¢ \Vergoeding voor vervangende mantelzorg, de
mantelzorgmakelaar en mantelzorgcursussen

¢ \Voordelig verzekerd via uw seniorenorganisatie

Speciaal voor
leden van een
senioren-
organisatie

Informeer uw leden

55plus wandeling

Voor dinsdag 19 december hebben we weer
een mooie wandeling en wel het Rotterdam/
Overschiepad gelegen buiten de binnenstad.
De communicatie gaat via de 55plus groepsapp en
voor aanmelden 06-10853581 (René van Schie).

Oktober wandeling 55+

Na een voorspoedige busreis vertrekken elf
wandelaars vanaf het Kurhaus in Scheveningen
om het laatste traject van het 372 km lange
Marskramerpad te lopen. De marskramer verkocht
lang geleden zijn handelswaar langs de deuren en
op markten, langs de route vanaf Duitsland, Bad
Bentheim richting de Nederlandse kust Den Haag,
in oude handelssteden Oldenzaal, Deventer en
Amersfoort.

De dag begint fris maar later wordt het iets
aangenamer doordat de zon ons vergezelt. We
zoeken een sfeervol strandpaviljoen op. Koffie met

lekkers bij een behaaglijk vuurtje is een goede start.
Vervolgens lopen we door het prachtige Kurhaus naar

het startpunt. Daar staat het beeld van Wim Kan en
zijn Corry Vonk, één van de vele beelden langs de

route. Via het Rosarium in het ruime Westbroekpark
komen we uit bij het beeld van Pieter Jelles Troelstra.
Voorman van de sociaaldemocraten en voorvechter

van de rechten van arbeiders eind 19e, begin 20e
eeuw.

Een leuk klimmetje en we wandelen zo de

Scheveningse bosjes in met aan het eind het Indisch
Monument waar altijd veel bloemstukken liggen. Veel
Hagenaars laten na crematies de rouwboeketten naar

het monument brengen.

Langs het hele traject zagen we opvallend veel
waterpartijen en vijvers, een leuke afwisseling.
Via het beeld van Constantijn Huygens, dichter en

secretaris van twee prinsen van Oranje en vader van
Christian Huygens, uitvinder van het slingeruurwerk,
wandelen we langs het Vredespaleis. Het paleis
huisvest twee gerechtelijke instanties, het Inter-
nationaal Gerechtshof en het Permanent Hof van
Arbitrage. lets verder komen we aan bij Plein 1813,
dat herinnert aan de overwinning op Napoleon en de
stichting in 1813 van het Soeverein Vorstendom der
Verenigde Nederlanden. Voorloper van Het Koninkrijk
der Nederlanden. Op de trappen aan de zonnige en
windvrije zijde van het monument eten we ons
lunchpakket op.

Fijn dat Lenie meewandelt, zij weet veel over Den
Haag te vertellen, de stad van haar jeugd.
Wandelend langs de Hofvijver gaat het richting
Malieveld. Het drukke centrum langs Babylon laten
we achter ons en we wandelen het Haagse Bos in,
langs Koninklijk Paleis Huis ten Bosch. Verderop in het
Haagse bos bij het beeld Gevelbekroning van S.
Severijn is het tijd voor een pauze. Terwijl wij daar
zitten, schijnt de zon tussen de bomen en zweven in
lucht de welbekende Haagse Ooievaars en even later
ook een Buizerd. lets verder wandelen we aan de
achterkant van het Louman museum.

Beukennootjes en Eikeltjes liggen op de hele route te
kust en te keur. Af en toe liggen er ook Tamme
Kastanjes. Tips om deze te poffen / roosteren worden
uitgewisseld. Op het pad van de Landgoederenroute
zien we de mooi glimmende Wilde - Paarden
-Kastanjes met her en der een rood afgevallen blad,
mooie herfstsfeer. Onderweg zien we ook een egeltje,
helaas overleden....

Op de hoek richting Kerkehout in Wassenaar lopen
we door het tunneltje naar de bushalte.

Dank je Marga, voor wéér een verrassende tocht,
veel groen, veel waterpartijen, veel standbeelden,
veel zon en vooral een leuke en gezellige wandeldag
(14,23 km in 3.09 uur).

Lida Warmenhoven
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HOLLAND RIJNLAND

In de regio Holland Rijnland, waar ook Noordwijk
onder valt, is de Regiotaxi Holland Rijnland actief. De
Regiotaxi is bedoeld voor sociaal-recreatief vervoer
en wordt sinds 2023 uitgevoerd door de firma Noot.

De afgelopen jaren is het reizen met de Regiotaxi flink
bemoeilijkt door Corona. We zien echter dat, nu er
geen vervoersbeperkingen vanwege Corona meer
zijn, het aantal ritten momenteel flink achterblijft ten
opzichte van de periode voor Corona (2019). Het niet
gebruik maken van een dergelijke voorziening kan
zeer nadelige gevolgen hebben voor de inwoners van
de gemeente Noordwijk, denk bijvoorbeeld aan
vereenzaming. Daarom is de gemeente Noordwijk
een communicatieactie gestart waarbij inwoners
geattendeerd worden op de mogelijkheid om van de
azRegiotaxi gebruik te maken, maar ook om zich te
melden als zij niet tevreden zijn over de Regiotaxi.
Voor uw beeld: in het derde kwartaal 2023 zijn er in
de gemeente Noordwijk ongeveer 3000 ritten
gereden en zijn er in totaal 3 klachten geweest die
gegrond verklaard zijn.

Aangezien een gedeelte van de achterban van uw
organisatie gebruik maakt van de Regiotaxi, zou ik u
willen vragen of u via uw kanalen een bericht zou
willen verspreiden over de Regiotaxi.

Een voorbeeldtekst vindt u hieronder. Graag hoor ik
wat hierin de mogelijkheden zijn van uw organisatie.

Vacatures

Rayonhouders (m/v)

Onze vereniging telt een behoorlijke grote
groep leden die voor de vereniging het directe
contact onderhouden met onze leden in een
bepaald gebied, “de rayonhouders”. Een belang-
rijke groep mensen die op vaste momenten
gedurende het jaar, ons blad - de Nieuwsbrief -
bij de leden bezorgen (10 x per jaar), alsook de
jaarlijkse verjaardagspresentjes, contributienota'’s
en eventuele overige berichtgevingen of zaken.
Veel mensen zetten zich daarvoor jarenlang
trouw in, maar dan komt er op zeker moment
toch een dag dat het om allerlei verschillende
redenen niet meer zo goed gaat of uitkomt.
Gezondheid, leeftijd en andere persoonlijke
omstandigheden kunnen de aanleiding vormen
om te (moeten) stoppen.

Deel je ervaring met de Regiotaxi

Gemeente Noordwijk is benieuwd hoe de Regiotaxi
bevalt. Daarom worden gebruikers opgeroepen hun
ervaringen te delen. Zowel plezierige als onplezierige.
Voor wie door een beperking lastig de deur uitkomt,
is de Regiotaxi een uitkomst. De Regiotaxi brengt je
naar de gewenste plek. Met de Regiotaxi kun je onder
andere familie en vrienden bezoeken.

Melden

Heb je een rit gemaakt, geef dan door wat je ervan
vond. Deze informatie helpt de gemeente Noordwijk
om deze vervoersvoorziening in de gaten te houden
en waar nodig te verbeteren. Melden kan eenvoudig
via de klantenservice van de firma Noot

tel. 0900 - 202 23 69. Per e-mail naar
klachten-regiotaxi@hollandrijnland.nl.

Schriftelijk naar het adres

‘Regiotaxi Holland Rijnland’

Antwoordnummer 2152, 6710 VA Ede

(Een postzegel is niet nodig)

Nodig voor een melding

e Naam en adres van de reiziger

e Pasnummer van de reiziger

e Datum van de rit

Vertretijdstip en adres

® Omschrijving van de klacht

En of via de brievenbus in de Wieken en het Trefpunt,
van 55+ Noordwijk en of via de website van 55plus-
Noordwijk.nl onder Noordwijk contact en dan vragen
en of opmerkingen.

Daarom zijn wij dringend op zoek naar nieuwe
aanwas voor deze groep vrijwilligers. Zowel op
vaste basis voor een eigen wijk, alsook voor
invallers op tijdelijke basis bij ziekte of vakanties
in wisselende wijken. Ook zoeken we een nieuwe
vaste rayonhouder voor de verspreiding van
alleen de Nieuwsbrief (10x per jaar) op diverse
locaties in Noordwijk zoals het gemeentehuis, de
bibliotheek, huisartsenposten etc. etc. Wilt u ons
helpen of meer informatie over de werkzaamhe-
den, neemt u dan a.u.b. contact met:
e Dhr. Jan Groenewoud, tel. 06 - 197 50 676
¢ Dhr. Jacques Berbée, tel.071 - 36 138 58
email: penningmeester@55plus-noordwijk.nl

Bij voorbaat dank voor uw medewerking !

Activiteiten

55+ Cultuurclub

Met een groep van 8 personen hebben wij op de
eerste donderdag van november het Frans Hals
museum in Haarlem bezocht. Het aangekondigde
bezoek (nieuwsbrief november) aan het “joods
cultureel kwartier” hebben wij uitgesteld naar een
latere datum.

Na de boeiende inleidende film over het leven en
werken van Frans Hals bezochten we, met behulp
van de audiotour, ieder in eigen tempo de collectie.
De wisseltentoonstelling bestond uit Haarlemse
stadsgezichten van o.a. Jacob van Ruisdael en Jan
van Goyen.

De eerste donderdag in december (7-12) willen wij
“museum de Lakenhal” in Leiden gaan bezoeken.
Marjanne Sipma en René van Schie (06 108 535 81).

Kerststukjes maken

Op donderdag 14 december om 3 uur, komt Astrid
Warmerdam naar zorghotel de KIM om kerststukjes te
maken met de cliénten. Als er onder de leden van
55+ Noordwijk mensen zijn die graag mee willen
doen dan kan dat. Opgeven is wel noodzakelijk in
verband met de ruimte en de inkoop. Alleen bij
inschrijving en betaling zonder automatische incasso
heeft u toegang (uiterlijk maandag 11 december) en
de kosten zijn € 15,-.

Het adres is het zorghotel de KIM,

Rembrandtweg 2.

Contactpersoon vrijwilligers (m/v)

Bij 55+ Noordwijk zijn een groot aantal vrijwilligers
actief (+ 70 - 75 personen) voor de vereniging.

Een zeer belangrijke groep mensen waar de vereniging
in alle opzichten op drijft. Voor zover dat mogelijk is
proberen we daar ook als bestuur met enige regelmaat
contact mee te onderhouden. Dat lukt door de werkdruk
helaas te weinig en daar willen we actief verandering in
aanbrengen om de onderlinge contacten te verbeteren.
Voor dit doel zoeken wij een contactpersoon die als spin
in het web op regelmatige basis de contacten wil
onderhouden met deze groep vrijwilligers. lemand die

goed met mensen kan omgaan, zelf mensen benadert
maar ook als aanspreekpunt wil fungeren voor vrijwilli-
gers die vragen hebben die betrekking hebben op hun
vrijwilligerswerk binnen de vereniging of zaken die daar
direct of indirect mee te maken hebben.
Over positieve en eventuele negatieve punten binnen
hun eigen vrijwilligersfunctie, over onduidelijkheden,
over mogelijke veranderingen/verbeteringen, over
onderlinge meningsverschillen, maar ook over werk-
druk, vragen over wie ze voor een bepaald probleem
kunnen/moeten benaderen etc. etc. Maar ook aandacht
voor zieke vrijwilligers. Kortom een veelzijdig iemand
die bereid is om serieus werk te maken van deze
uitdaging en daar plezier en energie aan kan ontlenen
om deze belangrijke en veelzijdige functie te vervullen.
Heeft u interesse om hier eens met elkaar over te praten,
neemt u dan a.u.b. contact op met:
e de secretaris dhr. Thijs van Bohemen

tel. 06 - 53 824 217 of met
¢ de penningmeester dhr. Jacques Berbée

tel. 06 - 25 066 569.



Uit de praktijk van Notariskantoor Kruis-Sweere

We stevenen op het einde van het jaar 2023 af.
Een jaar dat weer is voorbij gevliégen! Nog steeds
zijn op de site van de Belastingdienst de erf- en
schenkbelastingvrijstellingen en tarieven voor
2024 niet vermeld. Ligt ‘t aan ons demissionair
kabinet of is 't druk bij de Belastingdienst?
Vooralsnog gaan we ervan uit dat de
schenkingsvrijstelling voor kinderen in 2024

€ 6.633 wordt en voor kleinkinderen € 2.658.

Hier op kantoor is het ook onverminderd druk.
Gelukkig hebben we na onze advertentie na de
zomervakantie een leuke nieuwe notarieel
medewerker gevonden, Merel, waardoor we met

7 dames een uitgebreid, enthousiast en hecht team
hebben om u met raad en daad terzijde te staan.

Op het gebied van verkoop van huizen en
hypotheken zijn er het komende jaar niet veel (fiscale)
veranderingen te verwachten. De overdrachts-
belastingtarieven blijven hetzelfde: 2% voor de

eigen (box 1) woning en 10,4% voor al het andere
onroerend goed (garages, bedrijfspanden, 2e huizen
enzovoorts). Wel gaat de grens voor de starters-
vrijstelling omhoog! Mensen van 18 tot 35 jaar die
een eigen huis kopen van maximaal € 510.000 en niet
eerder de startersvrijstelling hebben gebruikt (sinds

1 januari 2021) betalen géén overdrachtsbelasting.
Steeds meer mensen zien de zin van testamenten

Gerarduskalender 2024

uit Wittem

elke dag een
| beetje spirit!

op de voorkant:

pike dag een sprauk
orm de dag goed
mee be beginnen

Y op de achterkant:
' moppen
gedichten

bezinningsteksten

puzzals
informatie

€9,75

Te koop bij:
mevr. M. van Bohemen
\ Zeewinde 9, 2201 SN Noordwijk ZH

{ Telefoon: 071-361 72 36

en levenstestamenten in. Tot en met het 3e kwartaal
van dit jaar passeerde ik 170 testamenten en 87
levenstestamenten. Nog steeds is het onderscheid
voor veel mensen moeilijk. Het is ook ongelukkig dat
het levenstestament levenstestament heet, en niet
bijvoorbeeld levensvolmacht. Want dat is het in

feite. Een testament is een wilsbeschikking voor

na het overlijden: wat moet er gebeuren met uw
nalatenschap. Wie worden er erfgenamen en wie
gaat het regelen (executeur). Een levenstestament

is een wilsbeschikking waarin u kunt opnemen wat
er moet gebeuren als u nog in leven bent, maar
wilsonbekwaam geworden bent om uw zaken te
regelen. Bijvoorbeeld voor het geval u Alzheimer
krijgt, of in coma raakt. U kunt voor die situaties een
gevolmachtigde aanwijzen en al uw wensen kenbaar
maken. Groot voordeel hiervan is dat uw naasten
niet naar een Kantonrechter hoeven om een onder-
bewindstelling aan te vragen met alle rompslomp van
dien. Voor mensen die zich willen inlezen: we hebben
brochures op de website en u kunt fysieke brochures
kosteloos op kantoor ophalen.

Ik merk dat er ook toenemende vraag is naar advies
op het gebied van intrek van de langstlevende ouder
in een verpleeginstelling en overheveling van
vermogen. Mensen maken zich daar veel zorgen
over, die ik meestal voor een groot deel weg kan
nemen. Als u een dergelijke bespreking wilt plannen,
verzamel dan in elk geval de volgende gegevens/
stukken: testament van de overleden ouder,
aanslagen erfbelasting terzake van het overlijden

van de ouder, overzicht van het vermogen, hoogte
van pensioen (naast AOW) per maand.

Traditioneel is december de maand van de
schenkingen. Als u geld overmaakt naar uw kinderen
of kleinkinderen vermeldt u dan bij de omschrijving
“schenking onder uitsluitingsclausule”, zodat uw
kinderen en kleinkinderen die in een gemeenschap
van goederen leven, bij een scheiding niet de helft
kwijtraken aan hun alsdan ex-echtgeno(o)t(e).

Ten slotte wens ik u vredige, hoopvolle Kerstdagen
en een gezond en voorspoedig 2024!

Mr. Colette A.M. Kruis Sweere,
notaris te Noordwijk
Voorstraat 85

(t.o. Lindenplein)
ckruis@notariskruissweere.nl
071-364010

Puzzel

Oplossing puzzel inleveren in
envelop met tekst buitenkant
‘puzzel’ in de hal van de
Wieken of het Trefpunt in de
55+ box.

13

1 19 20

.

Indien gesloten: Post- e/o
bezorgadres voor de puzzel-
uitslag: 55+ Noordwijk, p/a
Willem-Alexanderpark 10,
2202 XW Noordwijk. Of per
e-mail: penningmeester@
55plus-noordwijk.nl

Uiterste inleverdatum is
woensdag 10 januari 2024. De
prijs is een VVV-bon van € 10,

- welke bekend wordt gemaakt
in de volgende nieuwsbrief.

De oplossing van de puzzel is:
‘Weidechampignon Buisjeszwam’
en de winnaar van de VVV-bon
is Mw. R. Caspers-van Denzen,
Stakman Bossestraat 6 te
Noordwijk.
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Horizontaal

1 Overpeinzing die gekenmerkt wordt door een sfeer van vrede en welwillendheid 12 tocht 13 gemalen
galangawortel 15 boom 17 edelgas (symbool) 18 wees gegroet 20 met onderschrift (afk.) 21 aangehecht (Lat.
afk.) 22 unieke sequentie getallen die het adres van een computer of website representeert 25 nepslagroom

28 imiterende vogelsoort 29 koesterend 31 onafhankelijke 32 nummer (afk.) 33 Bijbelboek 35 weinig 36 dag
van de week (afk.) 37 bij het woord (Lat. afk.) 38 schrede 40 dierenhuid 42 insect 44 onstoffelijke hemelgeesten
45 lidwoord 47 ongezuurd brood 49 aaneenschakeling 52 kleine hoeveelheid donzige stof 53 zelfkant

55 maateenheid voor de ruimten van een schip die voor vervoer bestemd zijn 57 inhoudsmaat 59 munteenheid
61 schapengeluid 62 niet weloverwogen 64 koningsstaf 66 Amerika (afk.) 67 tegenover (afk.) 68 voorzetsel

70 deel van de mast 71 gedagtekend (Lat. atk.) 72 sport 74 sneeuwhut 75 familielid 76 versierde sparrenboom
77 slee.

Verticaal

2 Daar 3 soort hert 4 onthaal 5 tijdschrift (afk.) 6 ervaren (afk.) 7 geheel 8 kitscherig 9 veelbelovend 10 toets
alleen, zonder akkoordvulling gespeeld (muziek afk.) 11 licht gebak van meelbeslag waarin schijfjes van een
vrucht verwerkt zijn 14 inspireren 16 boom 18 adem 19 voedsel 21 plant uit de schermbloemfamilie als kruid
gebruikt 23 vereniging van ex-alcoholisten (afk.) 24 etage (afk.) 26 ondernemingsraad (afk.) 27 titel 30 een
feestelijke warme maaltijd gebruiken 34 festiviteit 36 schreien 38 schrede 39 een zekere 40 door 41
champagne 43 voorzetsel 46 Spanje (in internetadres) 48 bovenste gedeelte 50 palmtak als eerbewijs
aangeboden 51 zoogdier 53 op het kantje 54 eter 56 hoeder van een kudde 58 jong dier 59 vrouwelijke
dominee (afk.) 60 rekening-courant (afk.) 61 slaapplaats 63 ongaarne 65 dus 69 maand (afk.) 73 Olympisch
record (afk.) 74 in opdracht (afk.).



Activiteiten
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Activiteit, organisatie & locatie dag van tijd December 23 Januari ‘24
L'tgr;ge ;eeDSekwi‘gken di 10.00 |19 16

m | o fore s
Sa/;?aeon e;erl‘)zpmxgﬁig vr 12:00 |8, 22 5,19
S o | e
ngdoe'viet\*;:;tbalclub <o wo 13:30 |6, 13, 20 3,10, 17, 24, 31
. A N SV Activiteiten

Abiiben NoBdiifkas Sigiibren Vorsaighy
Activiteit, organisatie & locatie dag van tijd December '23 Januari '24
Billj;\a/\;tsey gcgzmgzg)) di 845 |5 12,19 2,9, 16, 23, 30
BinAaLtgrc/ (t:ai[;\(ien\%eken vr 8:45 |1,8,15,22 5,12, 19, 26
BIZ(/eVrgf/cr:”ﬁl(;nTrefpunt e 10:00 " "

B?L\V\l/\llzr\]/ ffélléirggglgaaz g,oxgz%wﬁkerhout do 1400 e 2

SNy~ et Trfbunt ==| d | 1200 '
Fllz?\lr;\l/d?ege;);/_;aerf;);? Noordwijk |=> 7a 1400 |2

H%ﬁgven*br:;??refpum do 10:00 |7, 14, 21 4,11, 18, 25
K?ﬁs\? ?‘”Hrzl?%refpum ma 14:00 |4, 11,18 8, 15, 22, 29
eerngnetingd oyl 4y | 1200 |

K'i\/’\?g\?sffi’neﬁfgsﬂﬁe) wo 13:30 |6, 13, 20 3,10, 17, 24, 31
ch/(lséb\fl* Het Trefpunt e 13:30 % 1,20 1017 24,51
Sy Do wieken wo | 1330 |8 ’
Ay =] o | o 6

SJ:?\lIZr\]/ * Het Trefpunt e 19:90 o 19,20 S0 2
Senioren Fit do 9:30 |7, 14, 21 4,11,18,25

ANSV * Het Trefpunt

ﬁg*‘l‘] POWLIR Activiteiten
Activiteit, organisatie & locatie dag van tijd December '23 Januari '24
Bllé%rieﬁoordwﬁk <» Het Trefpunt ma 1000 1411, 18 515,22, 29
BIIJS?STel\rI]oordwUk <» Het Trefpunt o 10:00 020 1724 91
B|259+0 Noordwijk +< De Wieken do 14:00 )
Hasf;i"\l’\?;gzcw_jk & De Wisken di 14:00 |5,12,19 2,9, 16, 23,30
J%lg f,e\l (i?:ﬁji (Jffowsngrf/(e?oen do 13:30 |7, 14,21, 28 4,11, 18,25
Ka5a5rwttegor:r<aitv?jz <+ PC Jeroen ma 1990 |4 11,18 2
Kegzicl(\)lggredr;vyk < Amsterdam => d 19
ot Noorawik % Dekm | @ | 1500 |
Keggivﬁg:)r;gwijk % De Wieken => " 1500 |2
Klg\é?-r;\eliososrzr;vﬁk <+ De Wieken ma 1900 .18 5 15.22.29
NOSrSd:-CNV:oarg(Jvrl}g C:’:I~Utl))uinweg (Malotepad) o 1990 16,19, 20, 27 51017, 24,51
Qggiel?loordwijk v Do Wioken di 14:00 |5, 12,19 2,9,16, 23, 30
S e oo e i B L L
T Ve e =] ma | w0 s
Ta5l5ci-hll\loordW/jk < De Wieken ma 1050 o 15.22.29
ngf ?\}sgrdwijk +» Verkadeplein di 08:45 19 0
@ Drie Bonden Overleg
b e s Activiteiten
©
Activiteit, organisatie & locatie dag van tijd December '23 Januari '24
Brggg " gugtel\;;;r(t;/xijck " wo 13:30 |6, 13,20 3,10, 17, 24, 31
e e tiet Tount oo | e RS e [51219.26
C%’ggy'i“%:wgzgn di 19:30 |5, 12,19 2,9,16, 23, 30
K'%\g%gasfegecsvr?eizg“e - i di 13:00 |5, 12, 19 2,9, 16,23, 30
D80+ Hot Trofount G I 2
Kunstgeschiedenis ma 14:00 |18

DBO % Het Trefpunt




ouderZorgwinkel

« dé thuiszorgwinkel voor iedereen
elleboogkruk

€ 5,00 per week
(per set)

Ook dé winkel voor het huren van:

i

opvouwbaar looprek
€ 5,00 per week

rolstoel : :
lich b . rollator, lichtgewicht
Ichtgewicht (nieuw model)
€ 16,50 per week € 11,00 per week
€5,50 perdag

hometrainer
€ 16,50 per week

fietstrainer
€ 5,50 per week

3- of 4-wielscootmobiel

€50,00 per week
€ 15,00 per dag

sta-op-stoel
€ 27,50 per week

Herstellend van een
val of operatie?

Tot wel 300y,
Wij hebben alles in huis!

dan de CONncurrent

Van Speijkstraat 2 e 2202 GK Noordwijk e (071) 3619102 e noordwijk@ouderzorgwinkel.nl @ www.ouderzorgwinkel.nl

-k.“-.

Contributie voor 2024
blijft ongewijzigd
Tijdens de op 17 november jl.
gehouden algemene leden-
vergadering (ALV) heeft de
vergadering de contributie voor
het jaar 2024 vastgesteld. Daarbij
is het voorstel van het bestuur
aan de vergadering goedgekeurd
om op basis van de begroting
voor 2024 de tarieven te hand-
haven op het niveau van de
voorafgaande 2 jaren, te weten

53+ GOLRFAS.

== GOLFEN | LESSEN | TRAINEN =————

55+ Golf-Pas op Golfbaan Tespelduyn

€ 25,00 voor het eerste lid en ki
€ 21,00 voor het tweede lid op oefenfacil N, waar iJe de k
één adres(nummer). vaardigheden te verbeteren en d

ervaring te delen met andere gewaare
Contributie-nota’s 2024. van 55+ Noordwijk.

In de tweede helft van januari
aanstaande zult u, gelijktijdig met
de eerstvolgende Nieuwsbrief, de
jaarlijkse contributie-nota voor het
lopende jaar (2024) ontvangen.
Op deze nota's zal duidelijk
worden aangegeven of u een
automatische incasso-volmacht
heeft verleend aan de vereniging
55+ Noordwijk, waardoor u zelf
geen betalingsopdracht aan uw
bank hoeft op te geven (=betaal-
wijze : Automatische incasso) en
de contributie daardoor automa-
tisch zal worden geincasseerd.

Zo niet, (=betaalwijze : Geen
incasso) dan gelieve u de nota
uiterlijk voor 15 februari 2024 te
voldoen op het onderaan de nota
genoemde bankrekeningnummer
van de vereniging. Vermeldt dan
bij uw betaling de vet omrande
gegevens als genoemd bij ”

A.u.b bij betaling vermelden *,
(bovenaan op de nota onder het
logo van de vereniging), zodat uw
betaling door ons systeem snel
kan worden herkend.

Bij voorbaat dank voor uw
medewerking.

Meer informatie
& online reserveren

www.golfbaantespelduyn.nl/55

Fespelduyn Tespellaan 53

2211VT Noordwijkerhout

Ontdek
Fespelduyn

0252-241333

Landgoed & Golfbaan info@tespelduyn.nl

Jacques Berbée (penningmeester) § :



LGEMENE INFORMATIE
55+ NOORDWUJK-LIDMAATSCHAP

CONTRIBUTIE

Per 1 januari 2023 bedraagt de contributie voor het lidmaatschap
€ 25,00 per persoon en voor elk volgende lid op hetzelfde adres
€ 21,00 per persoon per jaar.

DUUR VAN HET LIDMAATSCHAP

De minimale duur van het 55+ Noordwijk-lidmaatschap is
tenminste één volledig kalenderjaar. Het lidmaatschap wordt
daarna jaarlijks automatisch verlengd met een jaar.

LIDMAATSCHAP OPZEGGEN

De opzeggingstermijn is minimaal één maand voor het einde
van enig jaar (dus voor 1 december) en dient schriftelijk te
geschieden aan de ledenadministratie. Het actuele adres van
de 55+ Noordwijk ledenadministratie vindt u altijd achterin de
Nieuwsbrief en op de website 55plus-noordwijk.nl

Volgende Nieuwsbrieven

Kopij inleveren bij:

John Peeters, Wigboldstraat 10, 2203 BV Noordwijk
T: 07136 103 71, E: redactie@55plus-noordwijk.nl

Nummer Uiterste inleverdatum:
Februari 1 10 januari
Maart 2 14 februari
April 3 13 maart
Mei 4 10 april

Vorige Nieuwsbrieven
Van dit jaar en van vorig jaar kunt u vinden op onze
website 55plus-noordwijk.nl

IN MEMORIAM

Mevr. M.J.G.C. van Duin-Koeleman
Wilhelminastraat 7 79 jaar

Mevr. M.J. Zuidhoek-Cramer
Westerbaan 1 76 jaar
Dhr. M.W.J. van Westerop
De Boender 26 73 jaar
Mevr. H.M.J. van Eeden-Derksen
Losplaatsweg 17D 77 jaar
Dhr. R.A.M. de Haas
Schiestraat 56 70 jaar
Dhr. A.A.J. Leuven

Schapedel 21 77 jaar

@a/jy 1104 . .
) ‘
Seslere te vieele .

Samenstelling bestuur 55+ Noordwijk

Dhr. T.T. van Bohemen

Mevr. J. Schumacher-
Broekhoff

voorzitter
E: voorzitter@55plus-noordwijk.nl

secretaris
0713614400
E: secretaris@55plus-noordwijk.nl

Secretariaat 55+ Noordwijk:

J.M.J. Berbée

Mw. M.M.F. v. d. Burg
P.J.L.J. Peeters

Mw. J.Giezen
Welzijn Noordwijk

Het Trefpunt
De Wieken

Sociaal Domein (WMO)

Lokaal Loket
Belasting-adviseurs
C.van Dam

J.F.M.van der Hoeven

Mw. Wil van Leeuwen

Ouderen-adviseurs
Mw. Wil van Leeuwen

Mw. Janneko Giezen

W.H. van Konijnenburgplantsoen 26
2202 XB Noordwijk

penningmeester

0713613858 of 06-25066 569
Ibannummer: NL23 INGB 0003 644 769
t.n.v. 55+ Noordwijk

E: penningmeester@55plus-noordwijk.nl
E: wmo@55plus-noordwijk.nl

07136 160 84

E: redactie@55plus-noordwijk.nl
07136103 71

E: algemeen@55plus-noordwijk.nl
07136146 11

07171143 34
0717114334

Schoolstraat 2
Wassenaarsestraat 5a
Voorstraat 42 07136176 00
E: c.van.dam@casema.nl

0713611318

E: hansvanderh@casema.nl

06-53632 160

E: wcevanleeuwen@ziggo.nl
06 - 41897 562

E: wcevanleeuwen@ziggo.nl

06 -41897 562

E: algemeen@55plus-noordwijk.nl
07136146 11

Adviesraad Sociaal Domein (WMO)

Mw. M.M.F. v. d. Burg

Ledenadministratie:

E: wmo@55plus-noordwijk.nl
07136 160 84

Help onze administratie en geef adreswijzigingen door aan:

H.C. Bogaards
Overig
Rayonhouders:
Activiteiten:
Reizen:
Redactie:
Webmaster:

Website:

Goohorstlaan 31 0713615778
E: ledenadministratie@55plus-noordwijk.nl

Dhr. J.J. Groenewoud

06-19750 676

E: rayonhouders@55plus-noordwijk.nl
Mw. Janneko Giezen 07136146 11
E: activiteiten@55plus-noordwijk.nl

Mw. Janneko Giezen 07136146 11
E: reizen@55plus-noordwijk.nl

PJ.L.J. Peeters 07136103 71
E: redactie@55plus-noordwijk.nl

A.van den Burg

E: webmaster@55plus-noordwijk.nl
www.55plus-noordwijk.nl
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(s restaurant is
dageljxs geopand van
16.00 - 22,00 uur

#

Speciale actie

Dec.’23 / Jan. ‘24

menu € 16,50 p.p.
(minimaal 2 personen}

- Tomaten- of kippensoep

- Kip
met Japanse Terriyakisaus en sesam

- Cha Sieuw
gemarineerde BBO varkensviees

- Keuze uit nasi, bami of witte rijst

Koffie / thee, ijs of affogato

n het restaurant,
tegen inlevering van deze bon

H 071-3612982
whwrw . tongah-noordwijk.nl

A

L8V oon Zm«% nejoé:’)

s Looben el e muce!

De Noordwijkse

(thuis)zorgorganisatie

f

er

2202TGN
SR
www.groot %

BARBARA

T 071 36 46 006 (dag en nacht bereikbaar)
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